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merhaba korhan hocam nasilsiniz umarum iysinz sayin doktorum simdi bir rahatsizhigim var benim ben
blylk digkimi yaptigimda ¢ok zorlaniyom ikkinarak zorlayarak ve bazen parmaklarimin yardimiyla
blyUk diskiyi ¢cikarmaya calisiyom ¢link( ¢cok sert diskilamam oluyor biyik digkilamam bazen zeytin
gibi tek tek geliyor vede yaparken aci hissediyom en korktugum peceteyle sildigimde genellikle kirmizi
renkli kan geliyor korhan hocam bu nedir tam olarak kabizlik oldugunu biliyom ama tam olarak
hemoroitmi yok bagka bir hastalikmi Iitfen bana agiklarmisiniz korhan hocam iyi gtinler
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Makatta agri, sik rastlanilan ve kisiyi bezdirebilen bir yakinmadir. Makat bélgesinin rutin olarak kullanimi
gerekeceg@inden hastalar igin digkilama eylemi adeta bir iskence halini alabilir. Makatta agriya neden
olan en sik nedenler: 1. Basur (hemoroid) 2. makat ¢atlagi (anal fisstir) 3. Proktalgia fugax: sikhkla 45
yas altindaki kadinlarda gordlar ve nifusun yaklasik % 8'ini etkiler. Agrinin nedeni siklikla tam olarak
belirlenemezken, birgok hekim makat kasindaki (anal sfinkter) spazmin bu duruma yol agtigina inanir. 4.
Levator ani sendromu: daha sik olarak kadinlarda gérulen ve nifusun yaklasik % 6’sini etkileyen bir
sorundur. Makati destekleyen, levator ani adini alan kas grubunun spazmi sonucunda olusur. Daha
nadiren makatta agriya neden olan sorunlar ise: makat kanseri (anal kanser), makat bélgesinde iltihap
(anorektal apse veya proktit), iltihabi bagirsak hastaligi (Ulseratif kolit veya Crohn hastaligi gibi) veya
rektal prolapsusdur.

Makattan kan gelmesi: basur (hemoroid), bagirsagin divertikiler hastaligi, bagirsak polipleri, bagirsak
kanseri, anjiodisplazi, makat ¢atlag! (anal fissur), makat fistlli (anorektal fistll), enfeksiyonlu kolit,
iltihabi bagirsak hastaligi, iskemik kolit, radyasyon koliti, damar hastaliklarina baglh kanamalar, aspirin,
kan sulandirici ilag ve agri kesici ilaglara bagh olan kanamalar ve HiV virlisiine bagli olan kanamalar
nedeniyle olabilir. Bu tir bir sorunda ideal yaklagim bagirsak hastaliklari ile yogun olarak ugrasan bir
Genel Cerrahi Uzmani’na bagvurmaktir.
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