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Kabizlik ve kolonoskopi
Gonderen : Ali..1 - 03/09/2017 18:28

Hocam &dncelikle merhabalar.Yasim 17.Bundan 1 ay énce kabizlik sikayetiyle doktora basvurdum
kolonoskopi cihaziyla transvers kolonun orta kisimlarina kadar bakildi.Bir sey olmadi§i sadece ¢ok ufak
derecede basur oldugu sdylendi.Suan diskim ince ve yumusak.Her giin diskimi yapmaktayim
................................. adh bir ilag kullaniyorum bunun faydasi oldu sanirsam.Karin
agrim,kanama,bulanti,kusma yok ¢ok sukir.Sizce diskimin ince olmasindan dolayi kolonoskopi
olmalimiyim yoksa ilag etkisinden kaynaklanabilirmi? Simdiden tesekkiir ederim.lyi gtinler dilerim.
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Evladim sana ge¢mis olsun. Mesajinda bir ay 6nce kabizlik
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html) yakinmasi ile bagvurdugun
hekimin sigmoidoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/sigmoidoskopi.html) tetkiki yaptigini ve
basur (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html) oldugunu belirterek ilag
tedavisi 6nerdigini yazmigsin. Ayrica, ila¢ tedavisinden yarar gérdugunu belirtip, ekibimizden digkida
incelme (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskida-incelme.html) yakinman nedeni ile
kolonoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) gerekip gerekmedigini 6grenmek
istemigsin. Foruma Uyelik asamasinda agikga belirtildigi gibi, ekibimiz bagka bir hekimin veya ekibin
muayenesi sonrasinda sanal ortamda herhangi bir tetkikin gerekliligi, detaylari veya sonuglari, bir ilag,
tedavi veya ameliyatin gerekliligi, etkinligi yada olumsuz etkileri gibi konularda yorum yapmamaktadir.
Latfen muayeneni gerceklestiren ve sigmoidoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/sigmoidoskopi.html) tetkiki sonrasinda tedavini diizenleyen
meslektagsimiza veya ekibe basvur ve sorularini onlara yénelt. Bu tir bir durumda, farkli bir hekimin
sanal ortamda géris bildirmesi isleri daha karmasik hale getirebilir. Acil sifa ve iyi bayramlar dilegimle.

Sevgiler,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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www.facebook.com/HemoroidUzmani
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Mrb hocam Ben yaklasik 6 yildir yeterli diskilayamama problemi ve tuvaletten sonra rahatlayamama
sorunu yasiyorum cunku son 6 yildir haftada ortalama 2 yada 3 kez tuvalete cikmama ragmen tuvaletten
hep yarim cikmak zorunda kaliyorum. Ayrica yine bu sire iginde midede yanma reflli ve alt karin yani
bagirsaklarda asiri gaz ve yine karinda gegmeyen siskinlik mevcut. Bunu gitti§im doktorlarda séyledi. Bu
sure icinde birgok marka bilinen laksatif yada mushil igerikli durup ve hap kullandim ama yifayda
gbremedim goérdiysem de anlik gegici olarak gérdiim. Ayrica yine bilinen bagirsaklar diizenleyiciler Ve
gaz gidericiler de kullandim ama sorunlarima olmadi. Son 3 yil icinde 3 kez gaita ve yine 4-5 kez de kan
degerleri testi yaptirdim doktorlarin istegiyle ama olumsuz bisey cikmadi. Ultrason gibi bazi gértintiileme
testleride yapildi..en son gecen yil makat muayenesi ve sigmoidoskopi yaptirdim 2016'da onda da
sadece 6nemli sayilmayacak hemoroidlere rastlandi. doktorun dediigine gére 55 cm bi alana bakilmis
dedigine gdre diyorum clnkl ben hicbirsey hatirlamiyorum en son masaya yatmistim artik Nasil
bayilttilarsa insan yine az da olsa biseyler gérir hisseder diye disiinmistim ama 5 dk Nasi gecti
bilmiyorum. Sonucta bazi bildiginiz ilaglardan verdi doktor kullandim ama yine gegici fayda gérdiim
sadece diyebilirim yani sikayetlerim devam ediyor. Bazi gunler sabah uyandigimda karin kisminda
bagirsaklarda yogun gaz sancilari oluyor. Codu gtin birakin tuvaletimi yapmayi gaz bile cikarmakta
zorlaniyorum. Siirekli gegirme ve gaz hali mevcut. 6zellikle karin sol tarafinda géze gelen bir sislik
mevcut yani gdbek gibi duruyo ama degil. 6zellikle sol kalin bélgesinde yani sol gégus kafesinin alt
bdlgesinde bir rahatsizlik hissediyorum, gurultu,sancilari,sislik gibi ve sanki diskilama esnasinda tam
refleks saglayamiyor sol bagirsak kismi.Kilom 72 boy 1.78 ve hocam yine alakasi varmidir bilmiyorum
ama yine bu kabizlik stirecinde yani son 5 yildir kalpte carpinti sorunu basladi,carpintidan kastim
ekstrasistol yani giinde ortalama 300 civari teklemem de oluyor.holter ¢gektirdim 3-4 kez ves sayisi
ortalama 300 diyebilirim bu da ayrica cok rahatsizlik veriyor. Yine bu kabizlik problemiyle beraber ciltte
Ozellikle ylzde ve kafa derisinde pullanmalar dékiimeler gibi deri sorunlari oluyor. Son olarak da hocam
her ne kadar buyuk tuvalette cok sorun yasasam da idrara cikmamda tam tersi etki oluyor yani surekli
idrara cikasim geliyor. Beslenme olarak sebze meyve tiri de yiyorum ama bu konuda etkisi pek olmadi
ayrica surekli seker ve tatli tirli yemek zorunda kaliyorum istemesemde.. Clink{ bu tlr gidalar aslinda
zararli yani bagirsaklarda kétl bakteri yayiyormus galiba ama bir tir bagimlilik gibi ben yemeyi
istemesemde vicut istiyor bu bahane degil bastiramiyorum clink(i cocukluktan beri bu tlr gidalar yedigim
icin sanirim vlcut bagisiklik yapmis.. Yani yemek yada kahvalti etimesem bile bi paket biskivi yada bi
gofret doyuyuyor ve normal yemege de cok ihtiyac hissetmiyorum. Ama normal bir kahvalti yada yemek
6gantnde bir sulu yemek yesem sekerli gidaya yine ihtiyac duyuyorum.hocam uzun oldu biraz kusura
bakmayin umarim simdiden cok tesekkdrler diyorum..
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Size ge¢mis olsun. Mesajinizda diskinin tam bosalmamasi, asiri gaz ve karin sigkinligi yakinmalariniz
nedeni ile gesitli tedaviler kullanmaniza ragmen, yakinmalarinizda bir dizelme olmadigini belirtmigsiniz.
Size makat muayenesi (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-muayenesi.html) ve
sigmoidoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/sigmoidoskopi.html) uygulandigini ve hemoroid
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(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html) sorunu belirlendigini
yazmigsiniz. Yakinmalariniz: huzursuz bagirsak sendromu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html), basur
http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html), makat yirtidi
http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html), makat sarkmasi
http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html), kabizlk
http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html), anismus
http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anismus.html), bagirsak kanseri
http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html), bagirsagin divertikuler hastalig
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsagin-divertikuler-hastaligi.html), soliter rektal Clser
sendromu (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/soliter-rektal-ulser-sendromu-2.html) vb.
nedenlerle goralur. Bu tir durumda incelemelere detayli bir makat muayenesi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-muayenesi.html) ve anoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/anoskopi.html) tetkiki ile baslanir. Yalniz kolorektal cerrahi ve
proktoloji veya bagirsak ve makat hastaliklar tedavisi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) konusunda hizmet
veren ve bu alandaki tim ameliyatsiz tedaviler ile ameliyatlari gergeklestiren ekibimizden yardim almak
istemeniz durumunda randevu hattimizi (http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.
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Saygllar,
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Taviloglu Proktoloji

Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi
www.taviloglu.com
www.tavilogluproktoloji.com
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.hemoroiduzmani.com
www.facebook.com/drtaviloglu
www.twitter.com/DrTaviloglu
http://tr.linkedin.com/in/drtaviloglu
https://plus.google.com/101286043113581809324
www.instagram.com/tavilogluproktoloji
www.dailymotion.com/DrTaviloglu
www.youtube.com/drtaviloglu
www.dailymotion.com/hemoroiduzmani
www.youtube.com/hemoroiduzmani
www.facebook.com/HemoroidUzmani

3/3



