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fisthl yenilemis olabilir mi?
Gonderen : ayyse - 25/08/2009 20:50

ben yaklasik 8 hafta dnce kalinbagirsak fistll ameliyati oldm. ama hala agikliktan az miktarda akinti
oluyor hatta son haftalarda bazen gaz ¢ikisi oldugunuda hissediyorum. acaba hala iyilesemedm mi?
pistll yenilemis olabilir mi?

Cvp:fistll yenilemis olabilir mi?
Godnderen : DrTaviloglu - 25/08/2009 21:33

Size gecmis olsun. Makat fist(illi tedavisi sonrasinda hastalarin ise cogunlukla islemin ertesi glinl
doénebildikleri, ama bazi kisilerde bu strenin birkag¢ giine kadar uzayabildigi bilinmektedir. Bu dénem
zarfinda hastalara oturma banyosu denilen tedavi uygulanir. Bu igslem hastanin ihk suyun i¢ine 15 dakika
gibi bir sre ile giinde 3-5 kez oturmasi prensibine dayanir. Hastaya bu dénemde baklagillerden (bakla,
bezelye, fasllye, nohut, mercimek vb.) zengin posa yani lif birakan bir diyet sekli énerilir. Bu durumda
hastalarin aktif glinlik yasantilarini komforlu bir sekilde devam ettirebilmeleri ve gamasgirlarinin
kirlenmesini 6nlemek icin bir stire ped kullanmalari gerekebilir. Perianal fistil ameliyati sonrasinda akinti
ortalama 2-3 ay kadar devam edebilir. Size mevcut perianal fistll'liniiz nedeniyle hangi cerrahi etknigin
uygulandigini bilmedigimiz igin, bu soruyu ameliyatinizi yapan cerrah ile paylasmanizda yarar var.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Profeséri
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com

Cvp:fistal yenilemis olabilir mi?
Gonderen : ayyse - 25/08/2009 23:22

hocam 6ncelikle cwbiniz igin tesekkir ederm.. ameliyatta iltihap ¢ikan yerdn makata kadar tel
takmiglardi.(galiba seton teknigiymis) 10 glin snra gittigim kontrolde teli ¢ikardilar yarayi tamamen
actilar.. yaranin kendi kendine iyilesmesi kendi kendine kapanmasi gerektigini sdylediler. yara kapandi
ama azicik bi agikhk kaldi. suanda suya oturma tedavisi yapiyorm. ama o aglikliktan bazen gaz gikisi
oldugunu hissediyorm. bu normal mi??

tekrar tesekkir ederm saolun

Cvp:fistal yenilemis olabilir mi?
Gonderen : DrTaviloglu - 26/08/2009 21:49
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Makat fisthlinan tedavisindeki ana ilke barsak ile deri arasinda gelismis olan tlineli ortadan
kaldirmaktadir. Genellikle tinelin i¢ ve dig agizlarini birlestiren bir kesi yapilmasi tercih edilir. Bu islem
sirasinda makat bdlgesini kontrol eden kaslarin bir kismi da kesilir. FistOltn digkiyi kontrol eden kas ile
fazla iligkisinin oldugu belirlenirse, bu durumda iki agsamali onarim tercih edilerek iglem ikinci bir ameliyat
ile pekistirilebilir. Digkiy tutmaya yarayan dis kas liflerini kesmek geregi varsa, bu halde seton iglemi
kullanilir. Seton iglemi tinelin i¢ ve dig agizlarinin bir ip, naylon veya lastik ile birlestiriimesi ile
gerceklestirilir. Bu iglem ile tiinel devali agik kalarak digariya surekli bogalir ve bdylelikle digkiyr tutmaya
yarayan dis kas liflerinin yaralanmamasi avantajini getirir. Daha komplike vakalarda mukoza kaydirma
yéntemi gibi tekniklere bagvurulmasi gerekebilir. Makat fistiillerinin % 10-15’i tekrarlayabilir. Dénem
ddénem gaz kagisi olabilir, sanirim sizdeki perianal fistil tedavinin son dénemine yaklagmis gibi.
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