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Kolit hastasinda polipler
Gonderen : meryem - 12/04/2010 18:22

doktor bey esim kolit hastasi 8 yildir bu hastalik var fakat simdi kolonoskopide polipler ¢iktl 1 cm
boyutunda ve ameliyatla alinmal dendi neredeyse kanserle es deger gibi birseymis bu konu beni ¢ok
derinden etkiliyor cok Gizgliniiz bir caresi olmamasida en aci tarafi kolitin tedavisi neden yok illahaki kalin
bagirsag! tamaman kaybetmekmi lazim hadi bagirsaktan gegtim esimi kaybetme korkusu ¢ok yogun su
anda 37 yasinda 8 yilldir bununla yasiyoruz allah herkese sifalar versin ama polipler illa ameliyatmi
gerektirir hapla yada lavmanla tedavisi yokmu ¢ok tesekklr ederim cevabinizi bekliyorum
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Yazdiklarinizdan sizin Ulseratif kolit hastasi oldugunuz ve simdi kalin bagirsaginizda polipler
belirlendigini yaziyorsunuz. Burada bahsedilen sanirim bizim psddopolip (ayalanci polip) olarak
adlandirdiginiz ve kanser agisindan yuksek risk durumu olarak degerlendirilen ve kalin bagirsagin
alinmasini gerektiren bir sorundur. Ulseratif kolit, kalin bagirsaklarin ic ylizeyini ddseyen balimiin
iltihaplanmasi ile seyreden bir hastalktir. Olgularin yaklasik % 95’'inde kalin bagirsagin son kismi olan
rektum bdlimiiniin tutulumu vardir. Ulseratif kolit hastaligi siklikla makattan yukariya dogru kalin
bagirsak boyunca yayilir. Ulseratif kolit hastali§inda gériilen sikayetler: Sik olarak anl ishal ataklari,
stimUuksU de olabilir, sirekli diski yapma istegi (tenezm), ates, nabiz yiksekligi (tasikardi), kilo kaybl,
kramp seklinde karin agrisi, bazen yaglilarda kabizlik gérulir. Bagirsak digi belirtiler ise: eklem
iltihaplari, agizda aftlar, g6z bozukluklari, safra yolu darhdi (primer sklerozan kolanijit), bébrek taslari,
toplar damar tikanikliklaridir. Ulseratif kolitte diyetin etkisi yoktur, ancak ishal yapan gidalardan
kaginilmasi énerilir. Ulseratif kolit zaman icinde kalin bagirsak kanserine yol agabilir. Ozellikle kalin
bagirsagin yaygin tutuldugu durumlarda, kanser gelisme riski hastali§in baglangicindan itibaren ilk 8-10
yil icinde artmaya baslar. Uzun slreli hastaligi olan vakalara diizenli araliklarla kolonoskopi yapilarak
cok sayida biyopsi alinmasi 6nerilmektedir. ilag tedavisi ile yanit alinamayan hastali§in alevienme
durumlarinda, uzun dénemdir tedavi edilen fakat giderek artan siklikta atak geciren hastalarda,
kanserlesme riski olan (displazi varliginda) hastalarda, toksik megakolon (kalin bagirsagin yaygin ve
siddetli iltihabi) varhdinda, bagirsak delinmesinde, bagirsak tikanikhdinda ve tedavide kullanilan ilaglara
bagl komplikasyonlarin gelisiminde Ulseratif kolit hastalarina ameliyat énerilir.

Ulseratif kolit tedavisindeki ameliyatlar:

- Ulseratif kolit durumunda cerrahi tedavinin ana prensibi tim kalin bagirsak ve rektum’un (kalin
bagirsagin makata baglanan son kismi) ¢ikartiimasidir. Bu sayede hastalik ortadan kaldirilmig olur.

- Kalin bagirsak cikartildiktan sonra bagirsagin devamliligi ince bagirsagin (ileum) makata pos adi
verilen bir rezervuar olusturularak baglanmasi (ileo-anal anastomoz) iglemidir.

- ince bagirsagin (ileum) makata baglanmasi (ileo-anal anastomoz) islemi sonrasinda ince bagirsagin
biraz Gst bélimiinden deriye adizlastirma islemi (torba veya ileostomi) yapilir. ileostomi’den bol miktarda
safrali ince bagirsak sivisi gegisi olacagindan kismi olarak istemli digki tutmay1 saglayabilecek Brooke
tipte ileostomi uygulanir. Ayrica, igeride bir rezervuar hazirlanip, ileostomide daha yUksek oranda istemli
digki tutma saglanabilir, ancak bu durumda guinde ¢ dért kez bir kateter ile ileostomiden digki
bosaltmak gerekebilir.

- Burada, ameliyata ileostomi eklemekteki ana amag, baglanti yapilan bagirsak bélimunden (ileo-anal
anastomoz) disariya bir sizinti olmasini énlemektir.

- lleostomi gegici olsrak yapilir, yani kalici degildir. Genellikle, birkag ay icinde ileostomi’'nin kapatiimasi
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ve makat yolu ile digkilamanin baslatiimasi hedeflenir.

- Ulseratif kolit ameliyatlar sonrasinda makata ince bagirsak baglanirken olusturulan rezervuarda
(ileo-anal pos) bir enfeksiyon olabilir ve bu tabloya posit adi verilir. Bu tlr bir sorun gelisirse uzun sireli
antibiyotik tedavisine baglanir.
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