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divertiküler diyet
Gönderen : feride - 15/02/2011 13:58
_____________________________________

merhaba hocam beni annem 70 yaşında ve divertiküler denildi bağısakta ufak bir çok deliğin olduğu
söylendi ve diyet verildi lifli gıdalar ve yiğecek gidaları hepsinin blendırdan geçmesi gerektiği söylendi
yani bu ömür boyu böyle mama şeklinde mi beslenecek bizim kafamız karıştı taneli ve kabuklu ve
çekirdekli gıda olmayacak denildi bir açıklma getirseniz sevinirim 
teşekkürler
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Annenize çok geçmiş olsun. Bağırsak divertikülü durumunda çok katı yasaklar getirilmez, sadece
divertikülit adını verdiğimiz iltihaplanma durumunda bazı kısıtlamalar getirilir. Bağırsak divertikülü olam
hastalarda gerek normal yaşantılarında ve gerekse de divertikülit durumunda beslenme şekilleri
http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsagin-divertikuler-hastaligi.html linkinde çok detaylı
olarak verilmiştir.  
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