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S.ALEYKUM BENIM BIR SORUM OLACAKTI 
BEN WC YE GIRDIGIM ZAMAN BUYUK TUVALAETIMI YAPARKEN TAM
YAPAMIYORUM.OZELLIKLE SABAHLARI BIR KAC DEFA TUVALETE GITME IHTIYACI OLUYOR VE
PISIKOLOJIKTE OLABILECEGINI DUSUNUYORUM.SABAH OZELLIKLE ISE GIDERKEN YA
SERVISTE GELIRSE DIYE PANIK OLUYORUM PSIKOLOJIK SORUNDA OLABILIR.HAREKET
ETTIGIMDE DE AYNI DURUM VAR.OZELLIKLE IKI SEFER TERAVİH NAMAZINDAN CIKMAK
ZORUNDA KALDIM.BAZEN ARABADA GELEN TUVALET ARABADAN INDIGIMDE
KAYBOLUYOR.YANI KANDIRABILIYOR DA .BAZENDE KANDIRMIYOR ANI BIR GAZ OLUSUYOR
ONDAN SONRA SIKISTIYOR.TUVALET ARAMAYA BASLIYORUZ TABIKI.KILOM 107 BOY 179 CM
YAS 32  ISHAL OLABILIYORUM.BU BAGIRSAK KISMINDA VE OZLELLIKLE SOL TARAFINDA AGRI
DIYEMEM AMA BIR HIS OLUSUYOR. TUVALETIMI ILK YAPTIGIMDA TAM YAPAMIYORUM(BAZEN
SERVISTE TUVALETIM GELMESIN DIYE ZORLUYORUM KENDIMI)YAPIYORUM, ZORLUYORUM, 
GELMEYINCE KALKIYORUM.ONDAN SONRA STRES  IKINCI(TAM RAHATLAMA HISSI
OLMADIGINDA DAHA FAZLADA OLABILIR) YAPTIGIMDA BAZEN AZ BAZEN ISHAL
DURUMU(BAZEN HEPSI ISHAL) ILE KENDIMI ZORLUYORUM.OZELLIKLE DEDIGIM GIBI
BAGIRSAGIN SANKI SOL O KISMINDA BIRSEYLER OLUYORMUS GIBI GELIYOR.BILEMIYORUM
AMA.ZAMANINDA CEREZ YER GIBI ACI YERDIM.NE BILEYIM SIMDI ACI YEMENINDE ETKISI
OLABILIRMI DIYE DUSUNUYORUM.BAGIRSAK MANTARINDAN OLABILME IHTIMALI VARMI HANGI
DOKTARA GITMEM FAYDALIDIR.BAGIRSAK MANTARI NASIL TESPIT EDILIR. 

CEVAPLARSANIZ SEVINIRIM. 
KOLAY GELSIN
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Geçmiş olsun, sizde ön planda irritabıl bağırsak hastalığı (İBS -
http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-bagirsak-sendromu.html) akla gelir. Bir
Gastroenteroloji Uzmanı'nın tedavisi altına girmeniz uygun olacaktır. 
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