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IBS i icin koIonoskoE gerekli mi?
Gonderen : sefaahmet_1905 - 01/04/2014 21:09

hocam mynet sitesinde okudugum haberden dolay: sizinle iletisime gegmek istedim. ben yaklagik 1
buguk iki yildir bu dertten muzdaribim. okudugum belirtilerin cogu benim sikayetlerimle uyusuyor. daha
Oncede internette biraz arastirmaya calistim ve bu hastalik ¢iktl karsima. daha bugtn doktor
muayenesinden gectim. kan tahlili ve kolonoskopi tetkikleri istediler kan tahlili yaptirdim hendz
sonuglarini almadim ama ailem kolonoskopi yaptirmami istemiyor ileri ki yaglarda buyik abdesti tutama
gibi sorunlara yol agiyormus birka¢ doktordan da bunu duymuslar. bende acil diskilama lavaboya ¢ikma
ihtiyaci hissediyorum ama daha c¢ok psikolojikte olabiliyor. fakat ishal olupta gecede bir veya 2 saat
icerisinde 4-5 defa lavaboya sulu sekilde ishal olarakta ¢iktigim oluyor. ve genel olarak gaz sikintisi da
cekiyorum. en 6nemli sikintimda psikolojik mi bilmiyorum ama sehir i¢i ulagimda dahi surekli olarak
zihnimde lavaboya ¢ikmam gerekiyor mu gerekecek mi gibi seyler olmasi ¢linki ishal oldugum
durumlarda acil lavaboya gikmam gerekiyor. ne yapmam gerekiyor? ne énerirsiniz? kolonoskopi
yaptirmali miyim? simdiden tesekkdrler.

Cvp:iBS icin kolonoskopi gerekli mi?
Gonderen : DrTaviloglu - 01/04/2014 21:15

Size ge¢mis olsun. Bu forumun amaci lyelik asamasinda agikga belirtildigi gibi, hi¢cbir zaman sanal
ortamda hastalara tani koymak veya tedavi yontemleri 6nermek degil, sorunu olan kisileri tedavileri
6ncesinde dogru yénde bilgilendirmektir. Bagka bir hekimin veya ekibin tedavisi altinda olan hastalara
sanal ortamda herhangi bir tetkikin gerekliligi veya sonuglari, bir tedavi veya ilacin gerekliligi yada
etkinligi gibi konularda yorum yapmiyorum. Litfen tedavinizi yiritmekte olan meslektagima veya ekibe
basvurun ve sorularinizi onlara yéneltin. Bu tir bir durumda, farkli bir hekimin sanal ortamda géris
bildirebilmesi maalesef uygun degildir ve sonug alabilmek igin, muayene olmak esastir. ikinci gériis
almak icin, kolorektal cerrahi ve proktoloji - badirsak ve makat hastaliklari
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) alaninda hizmet
veren ve tim ameliyatsiz tedaviler ile ameliyatlari gergeklestiren ekibimize muayene olmak istemeniz
durumunda randevu hattimizi (http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.
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Cvp:IBS icin koIonoskoBi gerekli mi?

Gonderen : MerveSs - 15/07/2014 17:

Merhaba doktor bey, ben de bir doktor esiyim, sikintim i¢in esimle doktora gittik ancak ben size
Ozetlemek istiyorum. Bundan 6-7 ay 6nce sehir degisikligi yaptik ve ben tagindigimiz kentte 1 yasindaki
kizima tek bagima bakmakta asiri zorlandim. Kizim buraya alisamadi vs ve kimsem yok bu kentte,
hayatta ilk kez ailemden ayrildim. Suan ¢alismiyorum evde ¢ok bunaldim vs bunlar psikolojimi ¢ok
etkiledi. Bir guin birden bire kegci pisligi seklinde ufak ufak diskilamaya basladim, bu 1-2 ay surdi ve
devaminda kabizlik ve asiri gaz sorunum oldu. Bu sirada prebiyorik yogurt fayda etmisti. Daha sonra bir
pelte gibi digkilama bir kegi pisligi seklinde sirali olarak devam etti. Daha sonra ise zaman zaman
dizelmeler oldu ama sonra bir yolculuga giksam veya stres yapsam hemen kegi pisligine dénlyordu.
Kan tetkiklerimi yapti esim, gaitada gizli kana bakildi, birsey ¢ikmadi. Agiri gaz sorunum devam ediyordu
ve bu hayatimi olumsuz etkilemeye baglamisti. Neyse 1 ay kadar 6nce tam gecti derken diskim acgik
kahverengi halini aldi birdenbire ve Gizerinde siyah noktalar var, belirgin sekilde. Digki gayet acik
kahverengi ama sekli ve sertligi gayet normal. Bu neden olabilir sizce? Kolonoskopiden de korkuyorum
acikgasl.. Ve bulundugumuz Dogu kentinde imkan olsa bile beni tedirgin ediyor. Simdiden gok tesekkir
ederim...

Cvp:IBS icin kolonoskopi gerekli mi?
Gonderen : DrTaviloglu - 16/07/2014 01:29

Size ge¢mis olsun. Diskinizda siyah renkli noktalar bazi gidalar nedeni ile olabilir. Bunlar: turp, salgam,
kavun, fasulye, lahana, karnabahar, brokoli, Gzim, enginar, domates, mantar, muz, kirmizi et, portakal,
Ispanak, semizotu, somon balidi, sardalya, stlin gibi gidalardir. Ayni sekilde; bazi agr kesici ilaglar,
potasyum iceren ilaglar, demir haplari, bazi vitamin haplari, sukralfat, simetidin, kan sulandirici ilaglar vb.
diskiya koyu renk verebilir. IBS veya huzursuz bagirsak sendromu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html) ise hastanin
yakinmalarina gére konulan (klinik) bir tanidir ve IBS tanisini kesinlestirmek icin kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) ile kalin bagirsakta baska bir sorun olmadigini
ispat etmek gerekir.
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