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Sik olusan diskilama ihtiyaci
Gonderen : cagriguler - 07/10/2017 14:0

BELIRTILER

- Surekli olugsan digkilama hissi

(Sadece hissiyat olarak olusmuyor. Cikilan her tuvalette bosaltim gergeklesiyor. Oyle ki kimi zaman
yenilen bir ya da birkag lokma sey dahi tuvalete ydneltiyor)

- Yogun olarak ayaklar ve kulaklarda olmak Gizere viicut genelinde siklikla meydana gelen Gsime, Karin
ya da sirt bélgesinin acik kalip értinmemesi durumunda énce Ustimenin bir zaman sonra ise tuvaletin
gelmesi

(Ozellikle sojuk havalarda gece yatarken atlet, tisért gibi giysilerin esofman alti igerisine sokulmamasi
ya da gece acilmasi halinde boy gésteren ishal)

- Agizda olusan asir tokirtk salinimi
(Konusmada bozukluga neden olabiliyor, gegcmiste rahatlikla telaffuz edilebilen kelimelerde artik
zorlanmalar olusuyor)

- Her zaman olmasa bile gogunlukla digkinin ishal seklinde olugsmasi
- Yenilen yesil sebzelerin (6zellikle marul) ya da misir tanelerinin diskida égutilmeden yer bulmasi

- Uyku duizeni bozuklugu, asiri yorgunluk ve halsizlik hissi, uyanmada zorlanma, uykunun alinmasina
ragmen yataktan cikamama

- Asir kilo kaybi ve zayiflik
(BOY: 1.85, KILO: 60)

- Son zamanlarda boy gdsteren digkilamayi tam gergeklestirememe hissiyati

HASTALIGA SEBEP OLABILECEK NEDENLER

Ustte yazili biitlin belirtiler 8.siniftan itibaren belirmeye basladi. Ozellikle 8.sinifta okul gikisi ev yolunda
meydana gelen ani ishaller hayatimi olumsuz etkilemisti. Ancak batiin bu belirtilerin doyum noktasina
ulastigr donemin 9.sinif sonlari olduguna inaniyorum.

Neden bu dénem olduguna inaniyorum ?

- Bu dénemde sigara kullanmaya bagladim. Bir zaman sonra yemekten sonra igilen sigaralar beni
tuvalete yéneltmeye bagladi.

- Yine bu ddnemde annem hayatini kaybetti ve onun vefatiyla birlikte bugtine kadar siren 4.5 yillik
slrecte ( Suanda Universite 2.sinif 6grencisiyim) her giin digaridan paket servis araciligiyla beslendim.
Nadiren ev yemegi tikettim.

Ancak benimle ayni sekilde beslenen blylk kardesimin kilo almasi benim bu tezimi gUratlyor. En
azindan bu rahatsizligin kaynag olmasa bile blylk oranda etkisi olduguna inaniyorum. Ki psikolojinin
bagirsaklar Gzerinde biyUk etkilerinin oldugunu okumustum.
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Butln bu rahatsizliklarin bana kattigi tek olumlu sey; zayif ya da kilolu olan insanlarin ne hissettigini
anlayabilmem oldu. Eskiden zayif birine “ne buluyorsan ye, kilo alirsin ; kilolu birine ise “ Oniine geleni
yeme, zayiflarsin” diyen biriydim artik empatinin 6nemini blyUk oranda kavramig bulunmaktayim. Olayin
psikolojik boyutunun anlatiimasi gereken kiginin siz olmadiginizi biliyorum nitekim séyleyeceklerim cogu
hastanizdan duydugunuz seyler olacaktir. Lise 2.siniftan itibaren baglayan kilo kaybindan 6tiri kisa
kollu giyememe, soguk havalari iple gekme, kimi zamansa yaz aylarinda digari glkamama hissiyatini cok
net yasadim ve yasiyorum. Ozellikle bu yaslarda bdyle bir sorunla karsilasmanin sosyal anlamda insani
ne denli etkileyebilecedi ¢cok iyi kavradim. Ancak yumurta kapiya dayanmadan ise koyulmayan bir insan
oldugumdan bugiine kadar bu rahatsizi§ima ¢éziim bulamadim. iki kez devlet hastanesi'ne randevu
aldim birincisinde doktor izinde oldugundan ikincisinde ise hastalar dizensiz bir sekilde muayene
alindigindan bir tarlt doktora gérinme firsati bulamadim. Yeni edindigim bilgiye gére bulundugum
sehirdeki hastanelerde artik gastroenterelog bulunmuyormus. Bu da tedavi olma istegimi olumsuz
etkilemekte. Bundan sonraki planim sehir diginda bir doktora muayene olmak ve bir diyetisyen esliginde
mUmkuin olan en kisa siirede ideal kiloma ulagsmak. Ancak biitlin bunlardan énce online bir sekilde
tecrlbeli bir doktordan yani sizden bilgi almak istiyorum. Nedir, ne degildir, ne olacak sorulari Gzerine.

Vereceginiz yanit igin simdiden tesekkdrler.

Cvp:Sik olusan diskilama ihtiyaci

Gonderen : DrTaviloglu - 07/10/2017 14:57

Evladim sana ge¢mis olsun. Mesajinda sik diskilama, aralikli ishal, uyku sorunu, halsizlik, tikrikte artis,
kilo alamama, vb. ¢esitli yakinmalarin mevcut. Sorunlarin igin bir Ig Hastaliklari Uzmani ve diyetisyene
basvurman uygun olur. Acil sifa dilegimle.

Sevgilerimle,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji

Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi
www.taviloglu.com
www.tavilogluproktoloji.com
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.hemoroiduzmani.com
www.facebook.com/drtaviloglu
www.twitter.com/DrTaviloglu
http://tr.linkedin.com/in/drtaviloglu
https://plus.google.com/101286043113581809324
www.instagram.com/tavilogluproktoloji
www.dailymotion.com/DrTaviloglu
www.youtube.com/drtaviloglu
www.dailymotion.com/hemoroiduzmani
www.youtube.com/hemoroiduzmani
www.facebook.com/HemoroidUzmani
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Cvp:Sik olusan diskilama ihtiyaci

Gonderen : zehraaal1 - 02/11/2017 17:21

Hocam iyi ginler ben 18 yasindayim 54 kiloyum (kilo problemim yok),

Uzun zamandir sayfanizi takip ediyorum éncelikle bize bu hizmeti sundugunuz igin tesekkirler. Hocam
ben bir yildir ibs hastasiyim ve baslarda psikoljik olarak gaz kagiriyorum hissi yasiyordum. Ses ya da
koku hi¢ almadim psikolojij olarak hissediyordum. Ama gaz geldigimi her hissettigimde tutabiliyorum
eger kacirma problemi olsaydi her geldiginde tutamazdim degil mi? ibs stresle iliskili demistiniz, ben bu
yil Universiteye bagladim ve her seyi unutup umursamayip siradan biri gibi olmak iatedim. Olduk¢a da
hafifledi ibs. Hocam bugin ilk defa sabah i¢c camasirimda makat bdlgesinde lekelenme gérdiim sari.
Blogunuzda anal kirlenme olarak gegiyordu sanirim. Gaita kagidma mi oluyor bi? Ve ben arastirip
ciddiye aldikga daha agirlagiyorum hocam, eger sadece ibs yi hafifletmek igin diyet yapsam yani
gaz/gaita kacirma konusunda bir sey yapmasam bu ilerler ve kati digki kagirmaya baglar miyim? Cunki
hocam ben ciddiye aldik¢a ibs de ciddilesiyor..

her sey icin simdiden tesekkdirler

Cvp:Sik olusan digskilama ihtiyaci

Gonderen : DrTaviloglu - 03/11/2017 14:30

Evladim gecmis olsun. Mesajinda iBS
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html) sorunun
oldugunu belirtmis ve i¢ camasirinda kirlenme fark ettigini yazmigsin. Bahsini ettigin sorun makat akintisi
olarak adlandirilir ve hemoroid
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html), makat sarkmasi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html), makat
catlag! (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html), makat fistull
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html), makat apsesi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html), kil dénmesi
(http://www.taviloglu.com/genel-cerrahi/kil-donmesi-pilonidal-sinus.html), bakteri veya parazit (kil kurdu)
enfeksiyonlari, makat sigili
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-sigili-kondilom.html), cinsel temasla bulasan
hastaliklar
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/cinsel-temasla-bulasan-makat-hastaliklari.html),
proktit (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/proktit.html), digki kagirma
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html), soliter
rektal Ulser sendromu
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/soliter-rektal-ulser-sendromu-2.html), Paget hastaligi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-bolgesinin-paget-hastaligi.html), makat
kanseri (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-kanseri.html), rektum kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html), vill6z adenom
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kalin-bagirsak-polipleri.html), iltihabi bagirsak hastaligi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
, makatta tiberkuloz, rektosel (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektosel.html), vb.
nedenlerle olabilir. Senin bir Genel Cerrahi Uzmani’na muayene olman yararh olur. Yalniz kolorektal
cerrahi ve proktoloji veya bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) konusunda hizmet
veren ve IBS icin cesitli tedaviler uygulamakta olan ekibimizden yardim almak istemen durumunda,
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randevu hattimizi (http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsin.
Sevgilerimle,
Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji
Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi

Cvp:Sik olusan diskilama ihtiyaci

Gonderen : zehraaall - 03/11/2017 14:38

Hocam tesekkiirler, peki gaz kagirma problemi olmadan digki kagirma problemi olabilir mi? Yani ben
gazim geldiginde tutabiliyorum ama digki kacirma ihtimalim var mi buna ragmen?

Cvp:Sik olusan digkilama ihtiyaci
Gonderen : DrTaviloglu - 03/11/2017 14:43

Evladim, sorularindan bu konuyu ciddi sekilde kafana taktigin anlasiliyor. Sorunun net yaniti su: gaz
kacirma (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html)
sorunu, digki kagirmanin ilk agsamasidir. Digki kagirma
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html) sorunu
olan hastalarin tamaminda, gaz kagirma sorunu da eslik eder. Bunu asagidaki siniflamadan
anlayabilmen mimkinddr.

Browning ve Parks inkontinens sistemi

Kategori A: hem kati, hemde sivi digkiyi ve gazi tutar (normal kontinens)

Kategori B: kati digkiyi tutar, sivi digkiyr genellikle tutar, gazi tutamaz

Kategori C: kati digkiy! tutar, sivi digkiy! ve gazi tutamaz

Kategori D: kati digkiyi tutamaz

Sana 6nerim, sanal dedektiflik yapmak yerine, bir hekime bagvurmandir. Tekrar ge¢gmis olsun.
Sevgilerimle,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji
Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi
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