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Barsagin divertikller hastalik dieti 0mdr boyu mu
Gonderen : Misafiri67 - 25/01/2010 13:31

Sayin hocam, babam 68 yasinda ve barsak divertikil hastali§i teghisi konuldu. Lifsiz diyetle beslenmesi
6nerildi, bunu dGmir boyu mu veya ne sure ile devam ettirecegimiz séylenmedi. Bize ne dnerirsiniz?
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Cvp Barsagln divertikdl hast. dieti d6mur boyu mu?
Gonderen : DrTaviloglu - 25/01/2010 21:48

Divertikller hastalikta liften zengin diyetle beslenmek gerekir. Glinde ortalama 25-30 gram lif tiketmek
gereklidir. En az 8 bardak su (1.5 Lt) tiketmek gereklidir. Ayrica, dizenli egzersiz vey a spor yapmak
bagirsak hareketlerini olumlu yénde etkilemektedir. Divertikliler hastalikta: bakla, nohut, kurufasilye,
bezelye, mercimek, patlamis misir, findik, kepek, tahildan zengin misli ve cornflakes, piring, elma, muz
ve armut gibi meyveler, brokoli, havug ve kabak gibi sebzelerin yenmesi yararhdir.

Divertikllit atagi sirasinda ideal olan sivi bir diyet tarzi ile yani kati bir gida almadan beslenmekiir.
Meyve suyu igilmesi dnerilir ancak meyve 6zl olmamalidir. Sivi diyet ile kast edilen: et suyu igeren
corbalar, elma, visne ve lGzim suyu ve j6ledir. Doktorunuzun énerisi ile sulu diyeti takiben énce liften
fakir kati bir diyete ve ardindan da liften zengin diyete doénultr. DusUk lifli kati diyette, meyve konservesi
veya meyve kompostosu (elma vb.), konserve veya haslanmis sebzeler (soyulmus olmalidir), st ve
yogurt, yumurta, tahildan fakir misli ve cornflakes, iyi haglanmis et, makarna, beyaz ekmek ve beyaz
piring yer alir.
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