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anal fissur ve seks
Gonderen : Nigun - 05/05/2010 19:40

Hocam benim sanirim kroniklesmis anal fissirim var(uzun zamandir oldugu igin kronik) dedim
Doktor bir kag cm yirtik oldugunu sdylemisti,esimde dyle diyor.

Asiri sert digkilama olmadigi sirece fazla bir yakinmam yok,zaman zaman agri ve kasinti disinda..

lag kullandim ama fazla etkisini géremedim,dncelikle tedavi icin ne tavsiye edersiniz.

Diger bir sorum ise biraz garip olacak ama anal seks yapmay seven bir ¢ift olarak bize ne tavsiye
edersiniz.
Kayganlastiricilar ise yararmi ?

Cvp:anal fisslr ve seks
Gonderen : DrTaviloglu - 05/05/2010 21:35

Oncelikle, size gecmis olsun. Anal seks yapan kisilerde gériilen baslica sorunlar makat catlag (anal
fissur) ve anal kondilom veya makat sigilidir. Anal seks eylemi devam ettigi sirece makat ¢atlaginin
iyilesmesi ¢cok gugtir, benim hekim olarak size tek 6nerim anal seksten uzak durmanizdir.

Makatta gatlak yada tibbi ifadesi ile ‘anal fisstir’ aniis (makat) bdlgesini érten deride agri, kanama ve
kasintiya yol agan kugUk bir yirtiktir (¢atlaktir). Makatta (ants) ¢atlak veya yirtik genellikle yogun bir
kabizlik veya ishal dénemini izleyerek olusur. Sert, kuru (tas gibi) veya agiri ishalli bir digkinin zorla
makattan ge¢gmesi sirasinda bu bélgeyi yirtmasi ile olusur. Genelde c¢atlak (fisstr) ylzeyel olarak baglar
ve hizla iyilesir. Bazen derinlegip altta yatan makat i¢ kasina (sfinkter kasi) ulasabilir. Bu durumda
hastalik kronik (stregen) hale gelmistir. Anal fissirler'in gogunun (% 50°den fazlasi) kendiliginden
iyilesirken digerlerinin neden iyilesemedidi kesin olarak bilinmemektedir, ancak kabizlik yada ishalin
devam etmesi bu duruma en sik neden olan durumdur. Bunlara ek olarak, her digkilama sirasinda, digki
buradaki yara ile temas eder ve iyilesmeyi geciktirir. Bu da makat i¢ kasinin (sfinkter) kasilmasina neden
olur. Makat i¢ kasinin (sfinkter kasi) kasili kalmasi ¢atlagin (fissir) iyilesmesini engeller. Makatta catlak
veya yirtigin belirtileri: makatta agri, makattan kanama, makatta sisme, makatta kasinti hissidir. Makatta
catlak kanser nedeni degildir, fakat makatta ¢atlak veya yirtik hastaliginin belirti ve bulgulari kalin
bagirsak kanserleri ve diger sindirim sistemi hastaliklarinin belirtileriyle benzerlik gdsterebilir. Bundan
dolay! sikayetler oldugunda 6nce bir Genel Cerrahi Uzmani tarafindan degerlendirilmesi gerekmektedir.
Makatta ¢atlak tedavisinde ameliyatsiz yéntemler ve ameliyat ile tedavi mamkunddr. Ameliyatsiz
yéntemler: 1. diyet dizenlemeleri: posa birakan gidalar ve giinde 2 Lt gibi su tiketilmesi, acl, eksi ve
baharath gidalarin kisittanmasi 2. bazi kortizon igeren kremlerin kullaniimasi 3. oturma banyosu: 15-20
dakika boyunca glinde 3-5 kez sicak su igine oturma ile makat bdlgesi cok rahatlar 4. % 0.2’lik
nitrogliserinli krem: ile makattaki ¢atlak Uzerine masaj yapilmasi: i¢ makat kasini gevsetme etkisi vardir.
Fazla miktarlarda kullaniimamalidir, ¢linki fazla miktarada kullanildijinda tansiyonu distrerek
basagrisi, bayginlik hissi gibi yakinmalar yapabilirler. Yanit alabilmek icin % 0.2’lik nitrogliserinli krem
tedavisine 1-2 aylk sire ile devam etmek gerekir. 5. Kalsiyum kanal blokerleri: Nifedipin ve diltiazem
gibi haplar ayni sekilde ic makat kasini gevseterek catlagi iyilesmesine katki saglayabilirler. ik basamak
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Onlemleri basarisiz olursa ikinci basamak olarak Botoks (Botulinum toksini) ile tedavi denenir. Makatta
catlak veya anal fisslr vakalarinda ¢atlak olan bélgenin iki yanina 40 Unite Botoks enjekte edilir.
Makattaki ¢catlak ameliyatinda sfinkterotomi adi verilen i¢ makat kasinin kesilmesi igleminin gaz veya
diski tutamama gibi yan etkilerinden kaginmak i¢in son yillarda gegici felg yaratan Botoks uygulamasi
gindeme girmis olup giderek artan siklikta kullaniimaktadir. Muayenehane kosullarinda yapilabilmesi ve
hastanin islem sonrasinda guinlik aktivitesine aynen devam edebilmesi en blyik avantajlaridir.
Genellikle, makatta ¢atlak durumunda hastalarin % 70-75’inde botoks tedavisi ile tam basari, % 20’sinde
kismi basari elde edilir. Makatta ¢atlak sorunu olan hastalarin % 5-10’unda ise botoks tedavisi sonug
vermez. Makatta catlak nedeni ile yapilan Botoks uygulamasindan sonra, hastanin yakinmalarinda 30
gln icinde bir dizelme olmazsa bazi hastalarda, ikinci bir seans yapmak gerekebilir. Makatta ¢atlak
nedeni ile yapilan Botoks uygulamasi bagarili olmazsa arkasindan cerrahi girisim veya ameliyat
yapilabilir.

Makat kondilomu (anal kondilom veya sigil) makatin gevresini ve igini etkileyen bir durumdur, ayni
zamanda cinsel organlarin etrafini da etkileyebilir. Toplu igne basi gibi noktalar halinde belirirler. Siklikla
agri veya huzursuzluk yaratmazlar, bu nedenle hasta sorunun farkinda bile olmayabilir. Makat
kondilomu’nun (anal kondilom) belirtileri: makatta kasinti, kanama, simuksU (mukuslu) akinti olmasi
veya o bdlgede kitle hissidir. Makat kondilomu (anal kondilom) kisaca HPV olarak adlandirilan human
papiloma virlsl ile bulasir ve ¢ikarilamazsa daha biydr. Cinsel temasla bulasir ve nedenle cinsel
temasla bulasan hastaliklar i¢cinde siniflandirilir. Normal cinsel temasla makat bélgesine bulagabilir.
Makat kondilomlari (anal kondilom) birakilirsa mutlaka biydr, cogalir ve kansere dénme riski tagirlar.
Makat kondilomu (anal kondilom) tedavisi sonrasinda tekrarlayabilir, gink{ virGs dokularda aylarca canli
olarak kalabilir. Tedavi son kondilom iyilesene dek devam ettirilir ve aylarca surebilir. Tekrarlamay:
6nlemek igin cinsel temastan uzak durmak, prezervatif kullanmak, farkh kisilerle cinsel temastan
kacinmak ve cinsel partneri de tedavi etmek yararli olacaktir.
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