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hemoroid krizi esnasinda tuvalet
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Hocam iyi glnler, gecen persembe sizi ziyaret etmistim, 3 adet meme oldugunu séylemis ve 3.derece
hemoroid teshisi koymus ve en gizelinin Longo yéntemi ile ameliyat olacagini séylemistiniz. Sanirim
haziran bag! gibi olacagim su an igin sigortam yenilenecegi igin biraz beklemem gerekiyor. Sormak
istedigim ise, aldigim gidalara dikkat ederek ve ginin ayni saatlerinde tuvalete oturarak tuvalet
aliskanhdimiz diizelttim fakat higbir sikayet olmasada tuvaletimi yaptiktan sonra 3-4 saat siren yanma,
sizlama yasiyorum sonra azalip gegiyor taki bir daha tuvalet yapana kadar. Tuvaletten sonra 1lik suya
oturup 1lik suyla temizlik yapiyorum ve hemen proctolog tatbik ediyorum ama devam ediyor, bu siregte
bu aciy1 ve yanmayi gegcirebilecek neler yapabilirim, degerli vaktiniz igin tesekkurler.
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Evet Persembe ginki muayenenizde sizde hemoroid hastali§i ve makat sarkmasi (rektal prolapsus)
sorunu belirlemistim. Sizde makat sarkmasi (rektal prolapsus) oldugu stirece agdri ve yanma beraberinde
olacaktir. Oturma banyosunu ginde birkag kez 15 dakika sire ile yapmaniz ve kullandiginiz Proctolog
pomada ek olarak Anestol pomad kullanmaniz kismen yarar saglar. Kesin ¢6zim cerrahi midaheleden

geger.
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bu hizli cevap igin tesekklr ederim Korhan Bey, gérismek Uzere :)




