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Hocam iyi günler, geçen perşembe sizi ziyaret etmiştim, 3 adet meme olduğunu söylemiş ve 3.derece
hemoroid teşhisi koymuş ve en güzelinin Longo yöntemi ile ameliyat olacağını söylemiştiniz. Sanırım
haziran başı gibi olacağım şu an için sigortam yenileneceği için biraz beklemem gerekiyor. Sormak
istediğim ise, aldığım gıdalara dikkat ederek ve günün aynı saatlerinde tuvalete oturarak tuvalet
alışkanlığımız düzelttim fakat hiçbir şikayet olmasada tuvaletimi yaptıktan sonra 3-4 saat süren yanma,
sızlama yaşıyorum sonra azalıp geçiyor taki bir daha tuvalet yapana kadar. Tuvaletten sonra ılık suya
oturup ılık suyla temizlik yapıyorum ve hemen proctolog tatbik ediyorum ama devam ediyor, bu süreçte
bu acıyı ve yanmayı geçirebilecek neler yapabilirim, değerli vaktiniz için teşekkürler.
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Evet Perşembe günkü muayenenizde sizde hemoroid hastalığı ve makat sarkması (rektal prolapsus)
sorunu belirlemiştim. Sizde makat sarkması (rektal prolapsus) olduğu sürece ağrı ve yanma beraberinde
olacaktır. Oturma banyosunu günde birkaç kez 15 dakika süre ile yapmanız ve kullandığınız Proctolog
pomada ek olarak Anestol pomad kullanmanız kısmen yarar sağlar. Kesin çözüm cerrahi müdaheleden
geçer.  
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bu hızlı cevap için teşekkür ederim Korhan Bey, görüşmek üzere :)
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