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rektal prolapsus ameliyati sonrasi
Gonderen : yakamooz - 11/05/2010 22:11

merhabalar,ben 36 yasinda evli 2 cocuk annesi bir bayanim.16 ay énce Hacettepe'de Rek.prolapsus
ameliyati oldum.ayrica intersistiyel sistit hastasiyim ve Urologda tedavi altindayim.benim sikayetim
karnim gigyor ve hala rahat digskilama yapamiyorum.ayrica makatla vajina arasinda perine bolgesinde
zaman zaman sanci var bu dayanilmaz oluyor o bélgede sisme oluyor.tuvalete gidip 1kinip o bdlgeye elle
masaj yaparsam rahatliyorum bazen oraya anestol sirip rahatliyorum.orayi i¢ceri dogru bastirarak bazen
diskilama ve idrarimi bosaltiyorum.yani orada baski hissi var.ama tuvaletten ¢ikip ikinmay!i birakip
ayaga kalktigimda acim oluyor.bu arada idrar kagirmamda oluyor.perine bdlgesindeki o sislik bazen
blylyor bazende klgcullyor.dr.a gittimde kiicik olunca fark edilmiyor ama karnimin alt bélgesi hi¢ rahat
degil.kadin doumcuyada gittim.idrar kesesi sarkmis dedi ama ameliyatta cerrahlar onuda yukari ¢ektiler
ve makat bdlgesine yama koydular.sizden bana yolgdstermenizi rica ediyorum.gsimdiden tesekkdrler.
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Gecgmis olsun 16 ay 6nce rektal prolapsus ameliyati gegirdiginiz, ancak yakinmalarinizin devam ettigi
anlasiliyor. Rektal prolapsus kolay tedavi edilemeyen bir sorundur. Bence mantikh olan ameliyatinizi
gergeklestiren Genel Cerrahi ekibine tekrar bagvurmaniz uygun olur. Kalin bagirsagin makata yakin olan
son boélima yani rektum’un makattan disari sarkmasi veya fitiklagsmasina ‘rektal prolapsus’ denir. Makat
diski tutma kasinin zayiflamasi sonucunda diski veya mukus adi verilen simuksu sivinin gelmesi séz
konusu olabilir. Her iki cinste de olabilmekle birlikte kadinlarda daha siktir. Rektal prolapsus veya makat
sarkmasi: yasam boyu aligkanlik haline gelen uzun suireli ikinma aligkanligi, kadinlarda dogumlardan
sonra, nadiren kalitimsal egilim, yagsla birlikte baglarin ve digki tutma kasinin gevsemesi, ¢ati kemigi
tabaninin bozuklugu (pelvik taban disfonksiyonu) durumunda idrar kagirma (Uriner inkontinens) ve
omurilik yaralanmalarinda gelisebilir. Kanama ve makattan sarkma gibi belirtiler hem hemoroid (basur)
ve hem de rektal prolapsus da aynidir. Rektal prolapsus durumunda bagirsagin daha tst bir bolimu
digari ¢ikarken, hemoroid hastaliinda bagirsagin makata ¢ok yakin olan bir bélimu digari fitiklagir.
Rektal prolapsus (makat sarkmasi) tanisi: bu konuda uzman bir hekim hastanin sorgulamasini yaparken
ve muayene sirasinda ¢cogunlukla rektal prolapsus (makat sarkmasi) tanisini koyabilir. Bazen i¢ veya
gizli rektal prolapsus (makat sarkmasi) durumlarinda radyolojik bir inceleme teknigi olan
video-defekografi yararli olur. Bu gériintileme yénteminde bagirsak hareketleri sirasinda cesitli
goruntuler alinarak gizli makat sarkmalari gérinttlenebilir. Makat etrafindaki kaslarin fonksiyonunu
arastirmak icin anorektal manometri ¢cok yararli bir arastirma yéntemidir. Rektal prolapsus (makat
sarkmasi) uzun suren bir kabizlik sonrasinda meydana gelmesine karsin, kabizlik diizeltilse bile sarkma
durumu gerilemez. Bu durumun ameliyatla dizeltiimesi gerekir. Ameliyat karin iginden veya makat
icinden yapilabilir. Karin iginden yapilan girisimde giinimuzde segkin yaklagim laparoskopik onarimdir.
Uygun girisim uygulandiginda hastalarin blyUk bir b6lGm0 bundan yarar gorir. Basarida diski tutma
kasinin durumu, sarkmanin i¢ veya dis olmasi 6nemlidir. Ameliyat sonrasinda diski tutma kasinin tekrar
eski guciine kavusmasi 1 yil kadar bir stire alabilir.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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