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HOCAM ...

Gonderen : MehmetSayman - 12/05/2010 18:34

Hocam merbaha,

Uzun zaman énce doktora gitmistim 1.5 sene falan oluyor bir ¢atlak oldugunu sdyledi ve kremle(anestol)
birde fitil vermisti..Cok faydasini géremedim agikcasi...

Aslinda ¢ok biyUk ve sert diskilama yapmazsam fazla bir rahatsizli§i yok hatta dyleki bazen aklima bile
gelmiyor...

Ben ameliyat olmak istemiyorum daha dogrusu korkuyorum...Sanirim benimkide kroniklesmis..bu igin
baska caresi yok mu ?

ilaglar ise yaramazmi artik...

Cvp:HOCAM ...

Gonderen : DrTaviloglu - 12/05/2010 22:55

Komplike olmayan makatta ¢atlak veya anal fisslr vakalarinda ameliyatsiz tedavi uygulanabilir. Makatta
catlak veya anal fisstr vakalarinda: 1. Diyet dizenlemeleri: posa birakan gidalar ve giinde 2 Lt gibi su
tiketilmesi, acl, eksi ve baharatli gidalarin kisittanmasi 2. % 0.2’lik nitrogliserinli krem: ile makattaki
catlak lzerine masaj yapilmasi: i¢ makat kasini gevsetme etkisi vardir. Fazla miktarlarda
kullanilmamalidir, ¢inkl fazla miktarda kullanildiginda tansiyonu disurerek basagrisi, bayginlik hissi,
bulanti ve kusma gibi yakinmalar yapabilirler. Uygulama sirasinda parmaktan emilme olasiligina karsin
eldiven ile uygulama veya kalin bir tahta veya plastik cubuk yardimi ile uygulanmasi bu yan etkileri
azaltabilir. 3. Kalsiyum kanal blokerleri: Nifedipin ve diltiazem gibi haplar ayni sekilde i¢ makat kasini
gevseterek catlagi iyilesmesine katki saglayabilirler. 4. Botulinum toksini (Botoks): ic makat kasinda
gecici bir felg olusturarak makattaki ¢atlagin iyilesmesine katki saglarlar. Makatta ¢atlak veya anal fissar
vakalarinda catlak olan bdlgenin iki yanina 40 Unite Botoks enjekte edilir. Makatta ¢atlak (anal fissdr) igin
Botoks tedavisinin avantajlari: 1. Makattaki ¢atlak ameliyatinda sfinkterotomi adi verilen i¢ makat kasinin
kesilmesi isleminin gaz veya digki tutamama gibi yan etkilerinden kaginmak i¢in gegici felg yaratan
Botoks uygulamasi giindeme girmistir. 2. Ameliyathane gerektirmez. 3. islem sonrasinda giinlik
aktiviteye aynen devam edilir. Genellikle, makatta ¢atlak durumunda hastalarin % 70-75’inde botoks
tedavisi ile tam basari, % 20’sinde kismi basari elde edilir. Makatta catlak sorunu olan hastalarin %
5-10’unda ise botoks tedavisi sonu¢ vermez. Makatta ¢atlak nedeni ile yapilan Botoks uygulamasindan
sonra, hastanin yakinmalarinda 30 giin icinde bir dizelme olmazsa bazi hastalarda, ikinci bir seans
yapmak gerekebilir. Sayet makatta catlak nedeni ile yapilan Botoks uygulamasi basarili olmazsa
arkasindan cerrahi girisim veya ameliyat yapilabilir. Bu tUr bir durumda hasta i¢in hangi yéntemin etkili
olacagina bagirsak hastaliklari ile yogun bir sekilde ugrasan bir Genel Cerrahi Uzmanr’nin (kolorektal
cerrahi) karar vermesinde yarar vardir.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Genel Cerrahi Uzmani
www.makattacatlak.com
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