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merhaba korhan bey,10glin énce bagirak problemi yasadigim igin bikag kez kabizlik sorunuyla
karsilastim,asiri ikinma ile birlekte digkilamam gerceklesti ama 4/5 damla kanamayla oldu.sonra bol sivi
tiketerek kabizligim gecti.ama bu kabizlik esnasinda da meme olmustu,sonrada gegiyo.suanda
bisorunum yok ama 4gtin énce vicut temizligi yaparken tesadiifen makata yakin yerde 6n tarafa dogru
uzanan 1parmak kalinhginda ve ayrica kuyruk sokumunun i¢ kismindada biraz olmak Uzere 2yerde
morluk tespit ettim.agrim sizim zorlugum yok.sadece géruntu olarak farkettim.ve acgikcasida
korktum.neden olabilir bu morluklar,kétibi hastalidin belitisi olablirmi?

ilginizie simdiden tsk ederim.
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Size gecmis olsun. Makattan olan kanama asagida belirttigim bircok nedenden dolay! olabilir. Makat
kenarindaki morluk en siklikla basur (hemoroid) nedeniyle olur, kuyruk sokumundaki ise kil ddnmesi, yag
bezesi vb. birgok nedenden dolayi olabilir. Makattan kanama: 1. Basur (hemoroid) : Hamilelik, strekli
kabizlik ve yanlis tuvalet aligkanliklari nedeniyle 50 yas civarindaki her iki kisiden birinde gérilen basur
veya hemoroid, makat bdlgesindeki damarlarin genislemesi (varisi) olarak tarif edilir. Tuvalet kagidinda,
tuvaletin haznesinde veya blyUk abdestinizde parlak kirmizi renkli kan ve digkilamada agri olabilir.
Makattan kanamanin en sik gérilen nedeni hemoroiddir. 2. Makat ¢atlagd (fissir) : Makatta ¢atlak yada
tibbi ifadesi ile ‘anal fisstr’ aniis (makat) bdlgesini érten deride agri, kanama ve kasintiya yol agcan kiguk
bir yirtik veya catlaktir. 3. iltihaph (infeksiyonlu) ishal: Ani gelisen ishal, mide bulantisi, kusma, bas
agrisi, karin kramplari, diisiik ates ve yorgunluk olabilir. Bu ishalin nedeni gida zehirlenmesi olabilir. 4.
Bagirsak kanseri: digkida kan gérilmesi, bagirsak aligkanliklarinda degisiklik; bir haftadan uzun siren
kabizlik, ishal ya da digki ¢gapinin incelmesi gibi, bagirsagin tam olarak bogsalamama hissi, karin agrilari,
nedeni agiklanamayan kansizlik ve yorgunluk hissi, nedeni olmayan kilo kaybi gibi belirtiler gdsterir.
Makattan kanama durumunda, hastalarimizin blyUk bir gogunlugu baslica utanma duygusu nedeniyle,
ya bir yakinindan bilgi almakta, ya da bir eczaneye bagvurarak gelisigiizel ilag almayi tercih
etmektedirler. Bu durum, tanida gecikmeye sebep olmakta ve altta yatan hastaligin gogu zaman
ilerlemesine neden olmaktadir. Bu nedenle makattan kanama ve bu yakinmalarinizin varliginda; dogru
davranis, bir Genel Cerrahi Uzmani’'na (tercihan yogun olarak Kolorektal Cerrahi ile ugrasan bir Genel
Cerrah) bagvurmak olmalidir.
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benim morluklar makat gevresinde degil,6ne dogru uzanmis olsabile hemoroid olabilirmi? birde higbir
agn sanci yada herhangibir degisklik rahatsizlik yok.peki gegmesi uzun zman alirmi? birde peki bu
morluk eslerin arka taraftan yanasmasiylada(makattan iligki degil) olanilirmi? hassasmidir,cabuk
morarma olurmu?
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Yukarida da belirttigim gibi bu yakinmalarinizin varliginda; dogru davranisg, bir Genel Cerrahi Uzmani’na
(tercihan yogun olarak Kolorektal Cerrahi ile ugrasan bir Genel Cerrah) bagvurmak olmalidir.
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