Taviloglu.com - Prof.Dr. Korhan TAVILOGLU - Genel Cerrah
Olusturulma: 2 May, 2024, 00:18

makattan acik renkte kan gelmesi
Gonderen : nopanic - 14/06/2010 20:43

merhaba hocam benim sorunum son 1 haftadir wc ye ¢iktigimda anisten agik kirmizi resnkte kan
geldigini gérdiim ve makatta kasinti oluyordu arada sirada,ayrica wc ihtiyacimi giderdikten sonra anuste
bir yanma olusuyor sik olmamakla beraber.ne yapmam gerekiyor dr a gitmelimiyim ne 6nerirsiniz
yardimlariniz i¢in ts ederim..

Cvp:makattan acik renkte kan gelmesi
Gonderen : DrTaviloglu - 14/06/2010 21:08

Size ge¢mis olsun, bir haftadan beri makattan parlak kirmizi renkte kan gelmesi ve kasinti gibi
yakinmalariniz var. Makatta kasginti (pruritus ani): Makatta 1slanma, hemoroid (basur), makatta ¢atlak
(anal fissur), cay ve kahve tiketimi, karbonatl igecekler, sit Grinleri, domates, ketgap, peynir, ¢ikolata
ve findik nedeniyle olabilir. Temizlik eksikliginden dolayr makatta kasinti gelismesi sik rastlanilan bir
durum degildir. Ancak, makatta kasinti sorunu olan kigilerin blyutk bélimadnin makat bélgesini su ve
sabun ile yikadig bilinmektedir. Bu durum makat bdlgesindeki koruyucu 6zelligi olan bazi yaglarin yok
olmasina neden olur ve bdylelikle sorun daha komplike bir hal alir. Bu nedenle makatta kasinti
yakinmasi temizlik sorunu olan kisiler yerine makat bélgesini asiri temizleyen kisilerde géralir. Makatta
kasintiyi (pruritus ani) azaltmak igin: makat bélgesini 1lik su ile yikamak ve sonra nemli tuvalet kagidi ile
kurulamak gerekir. Normal tuvalet kagidi kullanimindan ve makat bélgesinde kasinan bdélgede sirtlinme
hareketinden kaginmak gerekir. Makat bdlgesini travmadan korumak gerekir. Makat bélgesine sabun ve
tuvalet kagidi temasindan kaginmak gerekir. Doktorun énerdigi ilaglar diginda ila¢ kullaniimamalidir. Bir
hafta icinde yakinmalarda kismi azalma gérUltrken, tedavinin ortalama 6 hafta kadar devam edecegini
hastanin kabullenmesi gerekir.

Makattan kanama: 1. Basur (hemoroid) : Hamilelik, strekli kabizlik ve yanlig tuvalet aligkanliklar
nedeniyle 50 yas civarindaki her iki kisiden birinde gértlen basur veya hemoroid, makat bdlgesindeki
damarlarin geniglemesi (varisi) olarak tarif edilir. Tuvalet kagidinda, tuvaletin haznesinde veya buyuk
abdestinizde parlak kirmizi renkli kan ve digkilamada agri olabilir. Makattan kanamanin en sik gérllen
nedeni hemoroiddir. 2. Makat catlagi (fissdr) : Makatta ¢catlak yada tibbi ifadesi ile ‘anal fisstir’ anlis
(makat) bdlgesini 6rten deride agri, kanama ve kasintiya yol acan kiguk bir yirtik veya gatlaktir. 3.
iltihapli (infeksiyonlu) ishal: Ani gelisen ishal, mide bulantisi, kusma, bas agrisi, karin kramplari, diisik
ates ve yorgunluk olabilir. Bu ishalin nedeni gida zehirlenmesi olabilir. 4. Bagirsak kanseri: digkida kan
gorulmesi, bagirsak aliskanlklarinda degisiklik; bir haftadan uzun stren kabizlik, ishal ya da digki
¢apinin incelmesi gibi, bagirsagin tam olarak bogsalamama hissi, karin agrilari, nedeni agiklanamayan
kansizlik ve yorgunluk hissi, nedeni olmayan kilo kaybi gibi belirtiler gosterir. Makattan kanama
durumunda, hastalarimizin biyudk bir cogunlugu baslica utanma duygusu nedeniyle, ya bir yakinindan
bilgi almakta, ya da bir eczaneye bagvurarak geligigizel ilag almay tercih etmektedirler. Bu durum,
tanida gecikmeye sebep olmakta ve altta yatan hastaliyin cogu zaman ilerlemesine neden olmaktadir.
Bu nedenle makattan kanama varlidinda; dogru davranig, bir Genel Cerrahi Uzmanr’na (tercihan yogun
olarak Kolorektal Cerrahi ile ugrasan bir Genel Cerrah) bagvurmak olmahdir.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
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