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mide ftig
Gonderen : sinan - 16/06/2010 13:44

lyi glinler hocam. Ben 22 yasinda selcuk (ini. de égrenciyim. bundan 7 ay bir restorantta cok sayida aci
tursu biber yedin ve aksamina rahatsizlandim. Takip eden haftalarda migde kanamasi gecirdim ve
ondan sonra bu gune kadar sirekli sikintiyla beraber mide bulantisi yasadim. Ozellikle tasitlara binerken
ve evden cikicagim zaman agiri bir sikinti ve mide bulantisi yasiyorum. 24.03.2010 da endoskopi
cektirdim.Yazanlar sunlar:

Ozofagus:LES KESICi DISLERDEN iTIBAREN 38.CM DE iDi. OZEFAGUS MUKOZASI
HIPEREMIK,RETROGRAD YAPILAN INCELEMEDE HAITUSUN ACIK FUNDUSUN HERNIYE
OLDUGU IZLENDI.

MIDE:MIDE MUKOZASI ODEMLI iDi. PILOR DESANTRALIZE iDi.

DUODENUM: BUBBUS VE DUODENUM 1.KITA ODEMLI iDi. 2.KITA NORMAL OLARAK
DEGERLENDIRILDI

BIYOPSI: CLO(-)

TANI: GASTRIT,BULBODUODENIT,HIATUS HERNISI

Evimde de doktora gittigimde genel cerrah endoskopimde fitigin buyuklugu konusunda bir belirtme yok
dedi

endoskopim yeterlimi? Ne yapmaliyim simdiden tesekkurler.

Cvp:mide ftigi

Gonderen : DrTaviloglu - 16/06/2010 23:27

Size gecmis olsun. Yapilan Gastroskopi'de gastrit yani mide iltihabi var ve mide fiti§i var. Sizi muayene
eden cerrah hakli, burada mide fitiginin detay! yok. Ancak, pratik olarak sizin yasinizda asir kilonuz
yoksa ciddi bir mide fitigi olma sansi hayli az. Bu bulgularla sizin diyet yapmaniz ve ilag kullanmaniz
uygun olur. Midenizde siskinlik, yemeklerden sonra agri, eksime, yanma, gegirme gibi yakinmalariniz
varsa yemek borusu, mide veya oniki parmak barsaginizi ilgilendiren bir sorun ile karsi karsiyasiniz
demektir. Refll hastaligi, cogunlukla kendini asiri gegirme, sirt agrisi, hazimsizlk, agza aci ve eksi sular
gelmesi, agza kétl kokular gelmesi, bogazda yanma hissi gibi belirtilerle kendini gdsterir. Bazi
hastalarda; astim, kronik sinlizit, ses kisikhdi kusma, geceleri bogulma hissi ve asiri salya gelmesi gibi
belirtiler de verebilir. Mide asidinin yemek borusuna geri tepmesi ile bu hastalarda ¢ogunlukla bogaz
agrisi yakinmasi olusturabilir ve “kronik farenjit” én tanisi ile Kulak Burun Bogaz Hastaliklari hekimlerine,
gdgis agnisi, carpinti vb. yakinmalar ile Kardioloji, Dahiliye ve Gégtis Hastaliklari uzmanlarina
bagvurduklari gozlenmekte ve bu nedenle farkli tedaviler gérebilmektedirler. Mide fitigi i¢ organlari
ilgilendiren bir sorun oldugundan gébek, kasik, uyluk fitiklari gibi gézle gértlemez. Yataginizin basini
kaldirmaniz yarar saglar. Yastiklar ile yikseltme pek yeterli olmaz, bunun yerine yatagin bas kismini tam
olarak yUkseltmek yarar saglar. Beslenme seklinde degisiklikler: Yukarida belirtilen refliyU kolaylastiran
gidalardan kacininiz. Yemek 6gunlerinizi az ve sik olarak diuzenleyiniz (ginde 3 6gin yerine 4-5 6gin
halinde, fakat porsiyonlari azaltarak yemeyi deneyiniz). Sigaradan kag¢ininiz. Kilo vermek; fazla kilolar ile
karin i¢i basincinin arttigi ve istirahattaki mide kapakgigi basincini agabildigi bilinmektedir. Yemeklerden
sonra yere egilmeyiniz ve yatmayiniz, 1 saat boyunca yere egilip bir madde almayiniz ve ayakkabinizi
baglamayiniz. Her tiirli STRESIN mide ile ilgili sikintilarinizi arttiracagini unutmayiniz.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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Genel Cerrahi Uzmani

Cvp:mide ftigi

Gonderen : sinan - 17/06/2010 15:25

Tesis icin tesekkirler hocam bana su ilaglar verildi:

arveles,motis,lansara,buscopan idrar hatlilindede kum yada tas ciktigi solendi. sizde bu ilaglar ise
yararmi? birde endoskobimde eksik olan seyi solermisiniz oldugum yere sorabilmem acisindan. Tekrar
Tekar saolun.

Cvp:mide ftigi

Gonderen : DrTaviloglu - 17/06/2010 22:56

Size sanal ortamda bu ila¢ uygundur veya degildir seklinde nasil bir aciklama yapabilirim ki. Web siteme
Uye olurken de belirtildigi gibi, ben etik kurallar gereg@i bagka bir ekip veya hekimin tetkik ve tedavisi
altinda olan hastalara yorum yapmiyorum. Litfen tedavinizi ylriten meslektasglarim ile irtibata geginiz.
Acil sifalar dilerim.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
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