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Ameliyat Hakkinda...

Godnderen : Serkan Acikgdz - 25/06/2010 16:47

Hocam
Ben 19 yasindayim yaklasik 2 senedir anal fisstir sorunum var ve artik ameliyat olup kurtulmak
istiyorum...

Doktora 1 kere gittim krem fitil falan verdi gegcmedi,son zamanlar hari¢ fazla sikintimda yoktu.Doktora
gitsem bana ameliyat diyecek biliyorum...

Simdi bu ameliyat nasil oluyor,zor mudur? Hastanede yatmam gerekiyormu...
Yasimin bir sikintisi varmi..

Cvp:Ameliyat Hakkinda...

Gonderen : DrTaviloglu - 27/06/2010 17:01

Size gecmis olsun, dncelikle yasiniz ¢cok geng, zira 19 yasinda bir kiside direkt olarak ameliyat dnermek
yerine ameliyat éncesinde alinabilecek tim tedbirler alinir, tedaviler diizenlenir ve sayet bunlar bir sonug
vermezse ameliyat distunilir. Komplike olmayan makatta catlak veya anal fissir vakalarinda
ameliyatsiz tedavi uygulanabilir. Makatta catlak veya anal fissur vakalarinda: 1. Diyet diizenlemeleri:
posa birakan gidalar ve giinde 2 Lt gibi su tiketilmesi, acli, eksi ve baharatli gidalarin kisitlanmasi 2. %
0.2’lik nitrogliserinli krem: ile makattaki ¢catlak Gzerine masaj yapiimasi: i¢ makat kasini gevsetme etkisi
vardir. Fazla miktarlarda kullanilmamalidir, ¢linki fazla miktarda kullanildi§inda tansiyonu digtrerek
basagrisi, bayginlk hissi, bulanti ve kusma gibi yakinmalar yapabilirler. Uygulama sirasinda parmaktan
emilme olasiligina kargin eldiven ile uygulama veya kalin bir tahta veya plastik gubuk yardimi ile
uygulanmasi bu yan etkileri azaltabilir. 3. Kalsiyum kanal blokerleri: Nifedipin ve diltiazem gibi haplar
ayni sekilde ic makat kasini gevseterek catlagi iyilesmesine katki saglayabilirler. 4. Botulinum toksini
(Botoks): ic makat kasinda gecici bir fel¢ olusturarak makattaki ¢atlagin iyilesmesine katki saglarlar.
Makatta catlak veya anal fissir vakalarinda catlak olan bdlgenin iki yanina 40 Unite Botoks enjekte edilir.
Makatta catlak (anal fisslr) icin Botoks tedavisinin avantajlari: 1. Makattaki catlak ameliyatinda
sfinkterotomi adi verilen i¢c makat kasinin kesilmesi isleminin gaz veya digki tutamama gibi yan
etkilerinden kacinmak igin gegici felg yaratan Botoks uygulamasi glindeme girmigtir. 2. Ameliyathane
gerektirmez. 3. islem sonrasinda giinlilk aktiviteye aynen devam edilir. Genellikle, makatta catlak
durumunda hastalarin % 70-75’'inde botoks tedavisi ile tam basari, % 20’sinde kismi basari elde edilir.
Makatta gatlak sorunu olan hastalarin % 5-10’unda ise botoks tedavisi sonug¢ vermez. Makatta ¢atlak
nedeni ile yapilan Botoks uygulamasindan sonra, hastanin yakinmalarinda 30 gin i¢inde bir dizelme
olmazsa bazi hastalarda, ikinci bir seans yapmak gerekebilir. Sayet makatta gatlak nedeni ile yapilan
Botoks uygulamasi basarili olmazsa arkasindan cerrahi girisim veya ameliyat yapilabilir. Makatta ¢atlak
icin cerrahi tedavi, altta yatan sertlesmis iyilesme dokusunun (nedbe veya skar) ¢ikartilmasini prensibine
dayanan bir kisa sireli bir ameliyattir. Anal kanali kontrol eden makat i¢ kasinin bir kisminin gikartilmasi,
agri ve spazmin dnler ve catlagin iyilesmesine yardim eder. Ameliyat aksaminda hasta ayaga kaldirilir,
oturma banyosu yaptirilir ve yemek verilir. Agri siklikla birka¢ giin icinde ortadan kalkar. Hasta ortalama
3-4 gin igcinde isine geri dénebilir. Tam iyilesme ortalama 3 hafta i¢inde olur. Ancak, yara iyilesme
sorunu olanlarda bu iyilesme sireci bazen 3 aya kadar uzayabilir. Bu tlr durumlarda yara iyilesmesini
hizlandiran bazi kremler kullaniimaktadir. Hastalarin % 5’inde makatta ¢atlak ameliyata ragmen
tekrarlayabilir. Bu tir bir durumda hasta i¢in hangi yéntemin etkili olacagina bagirsak hastaliklari ile
yogun bir sekilde ugrasan bir Genel Cerrahi Uzmani’nin (kolorektal cerrahi) karar vermesinde yarar
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vardir.
Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
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