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anal fissür/ kronik
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sayın hocam, yaklaşık 10 yıl önce anüste çatlama oluşmuştu uzun süreli kabızlık sonucu olarak.zamanla
kronikleşti ve yaklaşık 5 yıldır da dış deride küçük bir meme halinde çıkıntı var. beslenmeme dikkat
ediyorum; ne kanama ne de kaşıntı ve ne de akıntı sorunum yok. ama estetik olarak ve taharetlenmede
varlığından rahatsız oluyorum.ama ameliyattan da korkuyorum. çünkü yan etkileri ve tekrarlama
şikayetleri oluyormuş. bu şekilde devam mı etmeliyim yoksa cerrahi bir müdahale tamamen sorunumu
çözebilir mi? saygılar, selamlar.
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Öncelikle şunu belirtmeliyim hiçbir hasta tek başına kronik makat çatlağı durumunda, makatta eline
çıkıntı geliyor diye ameliyatı yeğlemez. Mutlaka, sizde olduğu gibi bunun beraberinde hastanın bir takım
huzursuzlukları vardır. Bu da, çoğunlukla batma, yanma ve dışkılama esnasında huzursuzluk hissi gibi
yakınmalardır. Her hastanın durumu kendisine özeldir. Makatta çatlak durumunda ameliyat kararını
cerrah verir ancak burada bir o kadar da bu karara hastanın katılması gerekir. Bu nedenle, sizin
özelinizde bu kararı ağırlıklı olarak sizin hekiminiz ile birlikte almanız gerekir.
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