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Sorunum
Gonderen : Tune - 20/06/2009 15:38

Hocam 6ncelikle merhaba ve bizleri aydinlattiginiz icin tesekkurler...

Benimde sorunum var.

Annemin rahatsizliyi1 sebebi ile 2 - 3 yil dizenli beslenemedim. Babamin hastahanede olmasi genellikle,,
benim digsarda yemek yemem genellikle vs.. Kati yemekte yiyince bu sorunlar ortaya gikiyor sanirim.

- Bilgisayar basinda ¢ok oturan birisiyim.

- Bilgisayar baginda otururkende genel olarak abur*cubur ¢ok tiketiyordum. Kola, cips vs.. Ama azda
olsa azalttim ama yiyorum yine.

- Kiloluyum. Boyum 170 - 175 felan. Kilom: 100 - 105...

Zamaninda kan damlalari akarak bagladi. kan damlasinin rengide kipkirmizi degil. O zamanlar agri felan
yoktu. Ama sonralari agri bagladi.

Digki yaptigimda sanki bi noktada bisiy batiyor. Bazi zamanlar digki yaptigimda yanma oluyor. Digki
ciktiginda yakiyor sanki beni... Digki yaptigimda parga parca yapmaya alistim. Digki geldiginde bi kismi
kendimi sikiom o parga dislyor... meme felan diyorlar. Elimi gezdirdim oralarda hocam elle tutulacak
bisiy yok. Meme gibi bisi. Tutulabilen birgey yok yani...

Dinden beride digki yapiom geliyor sonra bi agri basliyor sanci gibi bisi. Atiom kendimi yataga. Sonra
gegciyor biraz durduktan sonra... Bu olayda arada oluyor. Siklkla degil.. Din yemek yemedim. Bi ufak
yarim tost bide aksam corba ictim baska bisiy yemedim. Onla alakali olabilir mi ?

Hocam evde neler yapabilirim ? Doktora gitmek istemiyorum. Bana bi diyet verebilirmisiniz ? Litfen
hocam. Psikolojim alt Ust...
Tesekklr ederim...

Oncelikle, tarif ettiginiz tab...
Gonderen : DrTaviloglu - 20/06/2009 15:46

Oncelikle, tarif ettiginiz tablo makatta catlak veya kronik anal fissiir sorununa benziyor, ama burada
elektronik tani diye birsey maalesef yok. GUnu kurtarmak igin oturma banyosu dedigimiz elinizi
yakmayacak 1sida sicak su i¢ine 15 dakika gibi bir siirede giinde birka¢ kez oturabilirsiniz. Bunun
disinda posa birakan baklagil ailesinden gidalar tiketin. Ancak, tabii ki anal fissir mi yokda bagka bir
makattan kanama yapan bir sorununuz mu var bunu anlamak i¢in korkunuzu yenip muayene olmanizi
dneririm.
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