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ben 7 aylik hamlle¥|m .Makatta ...

Gonderen : rlzell 03/02/2010 22:43

ben 7 aylik hamileyim.Makatta hem ¢atlak hemde basurum var. BlyUk abdeste ¢ikinca asiri derecede
sancim oluyor.En az 3-4 saat siirilyor.Giinde 3 kez sicak suya oturuyorum.Kayisi,incir stirekli yiyorum.
Osmolok surubunu kullaniyorum.kortoz fitili aksam sabah kullaniyorum ama yinede rahatsiz
oluyorum.ameliyati tavsiye ediyor musunuz?narkozun bebege zarari varmi?

Makatta gatlak tedavisinde geg...

Gonderen : DrTaviloglu - 03/02/2010 23:03

Makatta ¢atlak tedavisinde gecerli olan ameliyatsiz yéntemler: 1. diyet dizenlemeleri: posa birakan
gidalar ve giinde 2 Lt gibi su tiiketilmesi, acl, eksi ve baharatli gidalarin kisitlanmasi 2. bazi kortizon
iceren kremlerin kullaniimasi 3. oturma banyosu: 15-20 dakika boyunca gtinde 3-5 kez sicak su icine
oturma ile makat bélgesi ¢ok rahatlar. Bunun diginda kullanilan yéntemlerden nitrogliserinli krem ve
kalsiyum kanal blokerleri gebelerde ani tansiyon diismelerine neden olabildiklerinden hem bebek, hem
de anne icin tehdit olusturduklarindan tercih ediimezler. ilk basamak dnlemleri basarisiz olursa ikinci
basamak olarak Botoks (Botulinum toksini) ile tedavi denenir. Makatta ¢atlak veya anal fisstr
vakalarinda ¢atlak olan bdlgenin iki yanina 40 Unite Botoks enjekte edilir. Ancak gebelerde Botoks’un
bebek Uzerine toksik etkiler yaratabileceginden kullaniminin gtivenli olmadigi bildiriimektedir. Bu
nedenlerden dolayi: gebelerde sik olarak gelisen makat ¢atlagi durumunda nitrogliserinli krem, kalsiyum
kanal blokerleri ve Botoks (Botulinum toksini) tedavisi tercih edilmez. Bu nedenle diyet diizenlemeleri,
kortizonlu kremler ve oturma banyolari ile idare etmekte yarar vardir. Degerli hemgerim, 7 aylik hamile
olmaniz nedeniyle sizde makat ¢atlagi ameliyati dugik tehdidi riski yaratir, bu nedenle doktorunuzun
Onerileri ve benim dnerilerini dikkate alarak, gic olsa da disinizi sikkmaniz daha uygun olacakiir.
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