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Makatta yanma ve kasinti
Gonderen : efil - 30/05/2010 22:04

Hocam 2 3 sendir kilo almamla birlikte cok fazla gaz cikarma istegi duyuyorum bununla birlikte tuvalete
ciktigimda kabizlik cekmiyorum ama cogunlukla azar azar ihtiyacimi giderebiliyorum ve tuvalete
ciktiktan sonra makatta yanma oluyor bazende kasiniyor sanki aciklik varmis gibi gunluk islerimi
yaparken rahatsizlik cekiyorum sanki bir fazlalik varmis gibi geliyor makatta herhangi bir meme ucu fin
yok bazen agrim oluyor bunlarin nedeni ne olabilir sanki acilma olmus gibi geliyor cok rahatsizim bu
durumdan bigileriniz icin simdiden tesekkur ederim

Makatta yanma, kasinti, gazg...
Gonderen : DrTaviloglu - 31/05/2010 23:2

Makatta yanma, kasinti, gaz ¢ikartma isteQi gibi yakinmalariniz var. Bu tir yakinmalari agirhkla makat
catlag (anal fissur) veya basur (hemoroid) gibi sorunlarda gériiriz. Makatta ¢atlak yada tibbi ifadesi ile
‘anal fissUr anlis (makat) bdlgesini érten deride agri, kanama ve kasintiya yol agan kuguk bir yirtiktir
(catlaktir). Makatta (ants) catlak veya yirtik genellikle yogun bir kabizlik veya ishal dénemini izleyerek
olusur. Sert, kuru (tas gibi) veya asiri ishalli bir diskinin zorla makattan gecmesi sirasinda bu bdélgeyi
yirtmasi ile olusur. Genelde ¢atlak (fisslr) ylzeyel olarak baglar ve hizla iyilesir. Bazen derinlesip altta
yatan makat i¢ kasina (sfinkter kasi) ulasabilir. Bu durumda hastalik kronik (stiregen) hale gelmistir. Anal
fissrler'in cogunun (% 50°den fazlasi) kendiliginden iyilesirken digerlerinin neden iyilesemedigi kesin
olarak bilinmemektedir, ancak kabizlik yada ishalin devam etmesi bu duruma en sik neden olan
durumdur. Bunlara ek olarak, her digkilama sirasinda, digki buradaki yara ile temas eder ve iyilesmeyi
geciktirir. Bu da makat i¢ kasinin (sfinkter) kasilmasina neden olur. Makat i¢ kasinin (sfinkter kasi) kasili
kalmasi ¢atlagin (fissur) iyilesmesini engeller. Makatta ¢atlak veya yirtigin belirtileri: makatta agri,
makattan kanama, makatta sisme, makatta kasinti hissidir. Makatta ¢atlak kanser nedeni degildir, fakat
makatta catlak veya yirtik hastaliginin belirti ve bulgulari kalin bagirsak kanserleri ve diger sindirim
sistemi hastaliklarinin belirtileriyle benzerlik gésterebilir.

Hemoroid veya basur en sik rastlanilan yakinmalardan birisidir. Hemoroid veya basur 30 yasin
Gzerindeki nifusun % 50’sinden fazlasinda gelisir. Genellikle hastalar utanma duygusu nedeniyle
hastalar doktora ¢ok ge¢ basvururlar. GinumuUzdeki tedavi ydntemleri ile tedavi gok daha agrisiz ve
kolay bir sekil almistir. Hamilelik, strekli kabizlik ve yanlis tuvalet aliskanliklari nedeniyle 50 yas
civarindaki her iki kisiden birinde gértlen hemoroid veya basur, makat (ans ve rektum) bdlgesindeki
toplar damarlarinin geniglemesi veya varisi olarak tarif edilir. Yer aldiklari bélgeye gére hemoroid veya
basur i¢ ve dis olarak ikiye ayrilir. Hemoroid veya basur olusumunu kolaylastiran faktérler: ileri yas,
kronik kabizlik, kronik ishal, gebelik, kalitim, diskilama sirasinda asir ikinma, fazla laksatif (digki
yumusatici) veya lavman kullanimi, tuvalette okuma aliskanligi olmasi veya uzun sire harcamadir.
Bundan dolay sikayetler oldugunda 6nce bir Genel Cerrahi Uzmani tarafindan degerlendirilmesi
gerekmektedir.
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Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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www.makattacatlak.com
www.hemoroidbilgisi.com
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