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Hocam kolay gelsın.6 ay once lis yontemıyle anal fıssur amelıyatı gecırdım.Oldukca basarılı bır
operasyondu ve tamamen kurtuldum dıyebılırım.Fıtness yapmak ıstıyorum tekrar agırlık kaldırmamın
herhangı bır etkısı olurmu?.tekrar yırtılma olasılıgı varmıdır?
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Size geçmiş olsun, 6 ay önce anal fissür nedeni ile başarılı bir ameliyat geçirdiğinizi belirtiyor ve şimdi
ağırlık kaldırmanızın sorun teşkil edip etmeyeceğini öğrenmek istiyorsunuz. Ağırlık kaldırmanız basur
(hemoroid) açısından risk oluşturur, ancak makat çatlağınız ile ilgili muhtemelen sorun
oluşturmayacağını öngörebiliriz. Ancak, tabiiki kesinlikle sorun oluşturmaz diyebilmek mümkün değil. Bol
su içmeniz, liften zengin diyetle beslenmeniz makat çatlağınızın tekrarlama riskini azaltacaktır. 

Saygılarımla,  

Prof. Dr. Korhan Taviloğlu 
Genel Cerrahi Uzmanı
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hocam cok tesekkur ederım içim cok rahatladı şimdi.
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