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Makatta akinti tedavisi
Gonderen : shival - 30/09/2010 18:19

Hocam merhaba,

1 defa fistlil ameliyati 2 defa da seton degistirme operasyonu oldum. Son operasyon Uzerinden 1
seneden fazla zaman gegti. Baglarda olan gaz kagirma biyik oranda azaldi ancak biyuk tuvalete
ciktiktan sonra bir kag saat slrreyle sizinti oluyor. Sirekli altima tuvalet kadidi koyuyorum ve ara ara
temizlemem gerekiyor. Bu durum psikolojik olarak beni ¢cok etkiliyor. Bunun ¢6zimu var midir yoksa
6mir boyu bu sekilde mi yasayacagim :(

Tesekklr ederim.

Cvp:Makatta akinti tedavisi
Gonderen : admin - 30/09/2010 18:53

Gegmis olsun, komplike bir anorektal fistiil sorununuz oldugu anlasiliyor. Oncelikle, bir anorektal fistiil
nedeniyle muhtemelen fistilotomi veya fistllektomi ve ardindan da iki kez seton girisimi gegirmigsiniz.
Daha sonradan sizde bir diski kagirma (inkontinens) sorunu belirmis. Sorununuza ¢6zim olabilir,
6ncelikle detayh bir endorektal ultrasonografi (ERUS) ile dis makat kasinizin (eksternal anal sfinkter) ve
pelvik taban kaslarinizin durumu hakkinda fikir edinmekte yarar var. Bunun ardindan, anorektal
manometri gibi tetkikler yaparak makat sikma ve gevseme basinglarinizi anlamak gerekir. Bu tetkikleri
takiben, adi gegen kaslarda bir sorun varsa cerrahi girigsim ile bunu diizeltme yéninde girisim yapilabilir.

Bagirsak inkontinensi; digki veya gaz kagirmaya verilen addir. Hafif seklinde gaz kagirma gérdllrken,
ileri seklinde sivi veya kati digki da kagirma gérulebilir. Ultrason cihazi ile makat kaslarindaki yaralanma
bblgesi gOsterilebilir. Anorektal manometri ile makat igine bir kateter yerlestirilerek hastaya makat
kaslarini kasmasi ve gevsetmesi istenilir ve basinglar kaydedilir. Gaz ve diskl kagirmanin
dizeltiimesinde su énlemler alinabilir: Diyet diizenlemeleri, badirsak hareketlerini yavaglatan ve kabiz
birakan ilaglarin verilmesi, makat kaslarini gli¢lendirici egzersizlerin yapilmasi, biofeedback, cerrahi
olarak makat kasinin onarilmasi, suni makat sifinkteri uygulamasi, bagirsagin rektum bélimunu
ilgilendiren kolit durumlarinda altta yatan hastaligin tedavi edilmesi ve siddetli vakalarda kolostomi
uygulamasidir. Bu tir bir durumda bagirsak cerrahisi ile yogun ugrasan bir Genel Cerrahi Uzmani'na
(kolorektal cerrahi) muayene olmakta yarar vardir.
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