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|0tfen acil yardim edin..
Gonderen : iissiill - 02/10/2010 10:50

iyi ginler.ben 21 yasinda bir bayanim.yaklasik bir aydir makatimdan disgki sirasinda kanama
geliyor.kabizlik var.ailem basur oldugunu distindi ben de bu ylzden bazi bagirsak rahatlatici bitki
caylari deniyorum bir aydir.doktora gitme firsti heniiz bulamadim.ama bu ¢aylar da kanamyi
azaltmadi.iki i¢ gindur diskimda hafif yapiskan simuksi bazi kalintilar gérilyorum.kendimi ¢ok halsiz
hiddediyorum.hafif gaz agrilarim oluyo.baska herhangi bir belirtim yok.ailemde bagirsak hastaligi
gecmisi pek yok.sadece iki sene 6nce annem fistll ameliyati gegirdi.bltiin aklima gelen bilgiler bu
kadar.detayli aciklamaya calistim.neler olabilecegi hakkinda ve ne yapmam gerektigi hakkinda acil bilgi
verirseniz ¢okkk mutlu olucam.simdiden ilginize ¢ok tesekkirler.cevabinizi beklio olucam.iyi caligmalar.

Cvp:litfen acil yardim edin..
Godnderen : admin - 03/10/2010 19:58

Size gecmis olsun. Makattan kanama ile birlikte digkida siimiksu kalintilarin olmasi, bizim daha ¢gok
iltihabi bagirsak hastaligi (Ulseratif kolit) varhginda gérdigimuiz bir durumdur. Makattan kanama: 1.
Basur (hemoroid) : Makattan kanamanin en sik nedenidir. Hamilelik, strekli kabizlik ve yanlg tuvalet
ahgkanliklari nedeniyle 50 yas civarindaki her iki kisiden birinde gérilen basur veya hemoroid, makat
bdlgesindeki damarlarin geniglemesi (varisi) olarak tarif edilir. Tuvalet kagidinda, tuvaletin haznesinde
veya buyuk abdestinizde parlak kirmizi renkli kan ve diskilamada agri olabilir. 2. Bagirsagin divertikiler
hastaligi: 6zellikle kalin bagirsagin sol kismindaki divertikillerden kirmizi renkli kanama goéralar. 3.
Bagirsak polipleri: siklikla parlak kirmizi renkli kanamaya neden olurlar. 4. Bagirsak kanseri: diskida kan
gorulmesi, bagirsak aliskanliklarinda degisiklik; bir haftadan uzun suren kabizlik, ishal ya da digki
gapinin incelmesi gibi, bagirsagin tam olarak bogsalamama hissi, karin agrilari, nedeni agiklanamayan
kansizlik ve yorgunluk hissi, nedeni olmayan kilo kaybi gibi belirtiler gdsterir. 5. Makat ¢atlagi (anal
fisslir) : Makatta catlak yada tibbi ifadesi ile ‘anal fissir', makat (ands) bdélgesini 6rten deride agri,
kanama ve kasintiya yol agan kiicik bir yirtik veya catlaktir. 6. iltihapli (infeksiyonlu) ishal: Ani gelisen
ishal, mide bulantisi, kusma, bas agrisi, karin kramplari, distk ates ve yorgunluk olabilir. Bu ishalin
nedeni gida zehirlenmesi olabilir. 7. Anjiodisplazi: damar anomalisine bagli kanamalar olustururlar. 8.
Makat fistlilii (anorektal fistiil) 9. iltihabi bagirsak hastaligi: tlseratif kolit ve Crohn hastaligi varliginda
kanamalar gorilir. 10. iskemik kolit: dzellikle yasli hastalarda kalin bagirsagin makata yakin
bélimundeki damarlarin tikanmasi sonucunda gérulen kanamalardir. 11. Radyasyon koliti: 1sin tedavisi
veya radyoterapi géren hastalarda, bagirsakta radyasyon hasari sonucunda olusan kanamalardir. 12.
Damar hastaliklarina bagh kanamalar: Poliarteritis nodoza (PAN), Wegener granilamotozisi, aorto-kolik
veya aorto-duodenal fistll 13. Aspirin, kan sulandirici ilag ve agri kesici ilaglara bagli olan kanamalar
14. HiV viriisiine bagli olan kanamalar.

Makattan kanama durumunda, hastalarimizin blyUk bir gogunlugu baslica utanma duygusu nedeniyle,
ya bir yakinindan bilgi almakta, ya da bir eczaneye bagvurarak gelisigiizel ilag almayi tercih
etmektedirler. Bu durum, tanida gecikmeye sebep olmakta ve altta yatan hastaligin gogu zaman
ilerlemesine neden olmaktadir. Bu nedenle makattan kanama varliginda; dogru davranis, bir Genel
Cerrahi Uzmanr’na (tercihen yogun olarak Kolorektal Cerrahi ile ugrasan bir Genel Cerrah) bagvurmak
olmalidir.

Saygilarimla,
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