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apse-fistil dongusu
Gonderen : ddestici - 15/12/2010 09:20

Sn. TAVILOGLU, éncelikle saygilarimi sunuyorum. Kesinlike zor, idealizm gerektiren ve insanhga bu
kadar hizmet eden bir meslegin, yine ¢cok ¢ok dnemli bir dalinin basaril bir temsilcisi olmanizdan dolayi
saygilarimi sunuyorum.

Hocam ilk kez mart 2010' da, yani 27 yagimda andse ¢ok yakin bir noktada perianal apse ile karsi
karsiya kaldim. Bagsina gelince 6greniyor insan; meger o kaslar sadece bosaltim esnasinda degil,
Oksdrtrken, hapsirirken bile calisirmig! tabii bu dyle bir anlik aciya sebep oluyordu ki 6ksirmekten
korkmaya baslamistim. BlyUk abdest zaten imkanzsizlagsmigsti.

Netice itibariyle Cerrahi midahale ile apse drene edildi. Ancak bu noktada séylemeden gegcemeyecegdim
sey; benim mi canim ¢ok tath bilemiyorum ama lokal anesteziye ragmen baya acil ve agrili oldu benim
icin ve gayri ihtiyari bacaklarimi zaman zaman salladim acidan (ceviz blyukliginde oldugu sdylenmigti
muayene neticesinde). Doktor da bayagi zorlandi tahmin ediyorum.

Neyse, bundan 6-7 ay sonra, yani ekim 2010' da apse ayni yerde niksetti. Yine bu sefer, dncekinin de
biraktigr olumsuz etki ile glinlerce internette arastirmama ragmen, cerrahi miidahale disinda bir ¢ézime
rastlamadim ve istemeye istemeye gittim. Bu seferki hekim, 'sen simdi rahat durmazsin, bu apsenin de
iyice temizlenmesi gerekir' diyerek bolgesel-spinal anestezi uyguladi ve en azindan aci gekmeme
anlaminda ¢ok memnun kaldim. Kendi adima, bununla ilgili bundan sonraki operasyonlarda bu ikinci
anestezi yétemini istemeyi distiniyorum, bazi riskleri oldugunu bilsem de! Hocam gergekten de insanin
perianal apse yasamamak icin yapabilecegi HiC birsey yok mudur? Aniis kaslarini cok calistirmak,
amiyane tabirle gok ikinmak buna sebep olan bir sey midir?

Hocam bahsettigim bu ikinci operasyonu gerceklestiren hekim bana; apse niksantn, fistil varlidina,
bunun da ndksin yinelenecek olmasina igaret ettigini; bu ylzden bununla ilgili bir veya birka¢ operasyon
daha gecirmem gerekebilecegini, fakat bunun mutlaka genel cerrahinin bu alaninda uzmanlagsmis ve
benzeri operasyonlari gokga gergeklestirmis bir hekim tarafindan yapilmasi gerektigini sdyledi ve durtst
olmak gerekirse bdyle bir ameliyati géze alamadidini ve kendisinin yapamayacagini séyledi.

Su an igin herhangi bir hekimin kontrolinde degilim. Ancak bu apseyi tekrar yasamak istemiyorum.
Dolayisiyla gerekeni yapmak istiyorum. Fakat dyle anlasiliyor ki; dogru hekim tercihinin gcok 6nemli
oldugu bir konu. Ve gercekten cok kararsiz kaldim. istanbul' da yasiyorum. isim vermenizi
isteyemeyecegim ama fakullte ve egitim arastirma hastanelerindeki hekimlerimize bu konuda ne derece
guvenebiliriz. Ya da en azindan bu konudaki ¢alismalariyla digerlerinden brz daha én plana ¢ikmig bir
resmi hastahanemiz var midir? Ciinki herkes birseyler séyliyor ve ben artik hepsini unutup son kez bu
konudaki bir uzmanin, ki eger mahsuru yoksa, sizin bu konudaki 6éguttintza alip, vakit kaybetmeden
haerekete gecmek istiyorum..

Tekrar saygilar. Hastalariniza sifa vermeye devam etmeniz dilegiyle...

Cvp:apse-fistll donguisu
Gonderen : admin - 15/12/2010 14:56

Size gecmis olsun, komplike bir makat apsesi (anorektal apse, anal apse, perianal apse) vakasina, gok
glzel bir 6rnegi teskil ediyorsunuz. Mart ve Ekim 2010’da iki kez makat apseniz cerrahi yéntemle
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bosaltiimis (drenaj islemi). Size ikinci cerrahin belirttigi gibi, makat apselerinden sonra zaten yaklasik %
50 oraninda makat fistli (anorektal fistdl, anal fistdl, perianal fistdl) gelisir. Bu nedenle, degerli
meslektasimin belirttigi gibi, sizin artik detayli olarak tetkik edilmeniz ve sayet varsa bu makat fistill
nedeniyle de bir cerrahi girisim gecirmeniz gerekir. Burada en édnemli nokta sizin sordugunuz soruda
yatiyor, ‘acaba tekrar makat apsesi olmasin diye ne énlem alabilirim? ’. Agikgasi bu sorunun cevabi
cogu zaman yoktur. Zira makat apsesi; makat bélgesinde icinde iltihap dolu bir kesecik olusmasidir.
Makatta apse makat bélgesindeki makat kanalindaki (anal kanal) digli ¢izgiye (linea dentata) acgilan 4 ile
10 adet salgi bezinin ttkanmasi ve iltihaplanmasi ile geligir. Kalin barsak iltihaplari, asiri ishal gibi
durumlar makatta apse gelismesine neden olabilirler. Burada altta yatan sorun, bu bahsi gegen salgi
bezlerinin iltihabi (anal kriptit) veya makat fistili olabilir. Oncelikle, bu sorunun kdkenine inip hastalig
tedavi etmek ve bundan sonra bu hastaliktan kutrulmak gerekir. Makat bélgesinin diizenli oturma
banyolari yaparak hijyeninin saglanmasi bu konuda yardimci olabilir. Ancak, burada énemle bilinmesi
gereken bir nokta belirli bir diyet yada gida tercihi, veya yasam seklinin degistirilmesi ile cogu zaman
makat apsesi gelisiminin nlenemeyecegidir. ikinci degindiginiz noktada bence cok dnemli. Meslektasim
cok makul bir yaklagimla iki kez makat apsesi sorunu yasadiginiz igin bagirsak cerrahisi (kolorektal
cerrahi, koloproktoloji, proktoloji) ile yogun olarak ugrasan bir cerrahin bu konuyu ele almasinin daha
uygun olacagini vurgulamis, bende bu karara aynen katiliyorum. Bu arada doktor adi sormamigsiniz,
ancak fakulte ve egitim hastanelerindeki doktorlara gtivenip glivenemeyeciginizi sormugsunuz ve
‘Istanbul’da bu konudaki galismalariyla daha &n plana ¢ikmig bir resmi hastahanemiz var midir?’ diye de
eklemisssiniz. Benim size ‘su fakulte iyidir’ veya ‘su egitim hastanesi iyidir’ seklinde yol gésterebilmem
hem miimkiin degil, hem de etik degil. Nedenine gelince su anda Istanbul’da bagirsak cerrahisi ile yogun
ugrasan ve bu konuda poliklinik hizmeti veren birgok Tip Fakdltesi ve egitim arastirma hastanesi var, bir
digerine haksizlik yapmak istemem agikgasi. Sizin sadece arastiracagdiniz, bu poliklinik hizmetini veren
bir kamu kurulugsudur. Konu hakkinda daha detayli bilgiyi, danigmanligini yaptigim
www.hemoroiduzmani.com sitesinde bulabilirsiniz.

Saygilarimla,
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