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hastaligim irritabl bagdirsak sendromu mu?
Gonderen : burax3026 - 22/12/2010 23:21

merhaba hocam.benim iki yildir problemim genelde sabahalari tuvalete girip diskimin ishal seklinde
olmasi ilk tuvalet ihtiyacim normal daha sonra hep ishal seklinde oluyo.doktora gittim ultrason sonucu
temiz ¢iktl bi de gaz distansiyonu vardir gibi bigsey yaziyodu.digki tahlili de yaptirdim o da temiz ¢ikti.gaz
problemi de oluyo.yasim 23.kilom 55 kilo kaybi yok.kliglkken bi zatirre baglangi ve sarilik gegirmistim
bagka bi rahatsizligim olmadi.6nerebileceginiz bitkisel seyler olsun yiyecek icecek konusunda diyet
olsun varsa yardimci olursaniz sevinirim.fakat belirttigim gibi doktora gittigimde ona da sordum sen
belirlersin ne yiyip icecegini dedi.ben de kola gazli igecek bulgur vs...onlara dikkat ettigim halde devam
ediyo hatta ila¢ ta kullaniyorum ona ragmen devam ediyo.bende heyecan cok fazla streste.. bdyle olur
olmaz yerde stres ve heyecan oluyo.bundan kaynaklandigini disiniyorum ama buna nasil engel
olurum bunu bilmiyorum.bunlar acaba irritabl bagirsak sendromu belirtileri mi? ben daha énceki yazmig
oldugunuz yazilar da okudum yaklasik olarak 6yle gibi ama bi de sizden cevap almak daha dogru olur
diye diistindim cevabiniz ve ilginiz i¢in simdiden tesekklr ederim. saygilarimla...
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ishal ve gaz gibi yakinmalariniz var, diyet énerileri arzu ediyorsunuz ve kendinizde irritabl bagirsak
sendromu olup olmadigini 6grenmek istiyorsunuz. Bu kadar bilgi ile sanal ortamda size tani koymak ve
tedavi 6nerebilmek kesinlikle mimkun degil. Sizin bir Gastroenteroloji Uzmani’na muayene olmaniz
gerekir.
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