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makatta olan catlak ve kanama
Gonderen : huseyin3000 - 19/01/2011 00:44

selam doktor bey ben edirnedenim benim nisanlimin 10 yildir hemoroid ve bagirsakta catlak problemi
vardi,1 yil once analfisur ameliyati olmustu ve ameliyat esnasinda kucuk bir hemoroid te alinmisti.Ancak
1 ocak 2011 den itibaren makattan kanamasi basladi hala devam ediyor doktora gittik ve endoskopi
yapilip tekrar ameliyat olmasi gerekiyor dedi,catlak makatin girisinde olan bir catlaktir su andaki,doktor
10gun icin oturma banyosu krem ve hap verdi ama hic bir faydasi olmadi,bunun ameliyatsiz baska bir
cozumu yok mu?lutfen bana cevap yazarsaniz sevinirim doktor bey daha simdiden size tesekkur ederim!
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Nisanhnizin bir yil 6nce makat ¢atlagi (anal fissir) ve hemoroid (basur, mayasil, babasil) ameliyati
oldugu anlasiliyor. Makatta ¢atlak tedavisinde ameliyatsiz yéntemler ve ameliyat ile tedavi mimkindur.
Ameliyatsiz yéntemler: 1. diyet dlizenlemeleri: posa birakan gidalar ve giinde 2 Lt gibi su tiketiimesi,
acl, eksi ve baharath gidalarin kisitlanmasi 2. bazi kortizon iceren kremlerin kullanilmasi 3. oturma
banyosu: 15-20 dakika boyunca glinde 3-5 kez sicak su igine oturma ile makat bdlgesi cok rahatlar 4. %
0.2’lik nitrogliserinli krem: ile makattaki ¢catlak Gzerine masaj yapiimasi: i¢ makat kasini gevsetme etkisi
vardir. Fazla miktarlarda kullanilmamalidir, clinki fazla miktarda kullanildi§inda tansiyonu distrerek
basagrisi, bayginlik hissi gibi yakinmalar yapabilirler. Yanit alabilmek icin % 0.2’lik nitrogliserinli krem
tedavisine 1-2 aylk sire ile devam etmek gerekir. 5. Kalsiyum kanal blokerleri: Nifedipin ve diltiazem
gibi haplar ayni sekilde i¢c makat kasini gevseterek ¢atlagin iyilesmesine katki saglayabilirler. Konu
hakkinda daha detayl bilgiyi, danismanhgini yaptigim www.hemoroiduzmani.com sitesinde bulabilirsiniz.
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cok tesekkur ederiz doktor bey nisanlimin 2gunden beri kanamasi durdu,krem oturma banyosu toz ile
yapilan,hap vs.faydasi oldu yine bi sorunumuz oldugu zaman size doneriz.tekrar kolay gelsin iyi
calismalar...
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