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makatta fistul
Gonderen : sevki03 - 02/02/2011 13:12

sayin hocam 6ncelikle size tesekkir ediyorum bdyle bir imkanlar verdiginizden dolayi,hocam size
yaklasik 7.8 ay 6ncede bir rahatsizlgimdan dolayi sizden bilgi almistim,hocam ben bagirsak enfeksiyonu
gecirdim isal oldum tansiyonum duistl iki kere bayildim vankomisin tedavisi oldum sonra kabiz oldum ve
makatim catladi tedavi olduktan sonra ameliyat sart dediler ve oldum ¢ok canim yandi 100 den fazla
igne 6kutu da antibiyotik kullandim tam gecti derken ayagima iltihap vurdu bir kere tekrar ameliyat sonra
5 defada uyusturarak apseyi akittilar bu bende psikolojik rahatsizlik verdi bagka hastanelere de
basvurdum kolonoskopi emarim ¢ekildi incelettim birka¢ doktora fistllintz var ameliyat sart diyorlar sol
ayagima vuruyor 5.6 ginde bir sisiyor makatim yara yerinden, hap atiyorum agrimi dindiriyorum. hocam
3 hastaneye gittim eger bir yanhslik olursa tuvaletini tutamassin,gecmez tekrarlar gibi seyler séyluyorlar
emarim var kolonoskopi yaptirdim kimse kesin konugsmuyor birde hocam bende devamli gaz var 10.15
dakkada bir gaz cikarip duruyorum karnim gisiyor ne yirsem gaz yapiyor,hocam makattan bal sikiyorum
hemen tuvaletime gitmemi sagliyor 3.5 zeytin cekirdegi kadar kémar gibi blylk abdestimi yapiyorum
ondan sonra rahatliyorum,hocam bende afyonluyum burda gazetecilik yapmaktayim devamli haber
yaptigimdan masa basindayim caresizim yaklasik 1.5 senelik evliyim esimdende utanmaya basladim
¢unku alltm akinti yapiyor veya tam tuvaletime ¢ikamadigimdan batiyor bana bu konuda nasil yardimci
olursunuz size gelsem veya bilgileri géndersem ssk liyim sizin tedavi masraflariniz ne kadar,hocam
bilgilendirirseniz sevinirim ayrica kanal d deki tv programinizi seyrettim,basarilarinizin devamini dilerim.
SAYGILARIMLA
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Size ge¢mis olsun. Bir makat catlagi (anal fisstr) ameliyati oldugunuz ve sonradan yapilan kolonoskopi
ve pelvik MR gibi tetkiklerde sanirimi makat fistuli (anal fistul, anorektal fistll, perianal fistll) sorununuz
oldugu belirlenmis.

Mide barsak sisteminin en son b&liminU olusturan makat bélgesinin etrafinda iki adet kas tabakasi yer
alir. Dis kas tabakasi veya eksternal anal sfinkter diskiyi tutma iglevini saglayan cizgili veya istemli kas
liflerinden olusur. i kas tabakas! veya internal sfinkter ise, diiz veya istemsiz kas liflerinden olusur ve
kisi bu lifleri kontrol edemez. Her iki kas lifinin digki tutma (kontinens) Gzerinde ciddi etkileri vardir.
Makat kanalinin deri ile birlestigi yere agilan bezler mevcuttur. Bu bezlerin gérevi, makatin kayganhgini
saglamak ve digkilama iglevini kolaylastirmaktir. Bu bezler iltihaplanirsa barsak ile cilt arasinda bir tinel
gelisir ki buna fistll denir. Makat fistlli hastali§inin tedavisi ameliyat sonrasi niiks (% 2-10 oraninda)
veya tekrarlama oranlarinin yiksek olmasi ve ameliyat sirasinda dis makat kasinin (eksternal anal
sfinkter veya digki tutma kasi) yaralanma olasiligidir ki bu durum digki tutamama (% 0-20 oraninda) ile
sonuglanir ve dizeltilebilmesi ¢cok gii¢ bir durumdur. Makat fisttlu tanisi siklikla Genel Cerrah muayenesi
ile konulur. Oncelikle, komplike vakalarda, kolonoskopi tetkiki ile, Crohn hastaligi gibi iltihabi bagirsak
hastaliklarini diglamak gerekir. Bundan sonra ise ilagl (kontrastl) Manyetik rezonans gérintileme
(MRG) ile veya endorektal ultrason (ERUS) ile fistll yolunun (trakt) seyri arastirilir. Endorektal ultrason
(ERUS) bir endokopist tarafindan endoskop’un ucuna takilmis olan mini bir ultrason cihazi (ERUS) ile
veya bir Radyoloji Uzmani tarafinan rektal prob adi verilen ultrason ucu ile makattan girilerek yapilabilir.
Buradaki mantik fistllin seyri sirasinda digi tutma kasi (eksternal anal sfinkter) veya legen kemiginin
taban kaslari ile iligkisini anlamak ve ameliyat éncesindeki planlamayi detayli yaparak ameliyata
hazirlanmaktir. Makat fistlinin tedavisindeki ana ilke bagirsak (birincil adiz) ile deri arasinda (ikincil
agiz) gelismis olan tlineli ortadan kaldirmaktadir. Genellikle tiinelin i¢ ve dis agizlarini birlestiren bir kesi
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(fistilotomi) yapilmasi tercih edilir. Bu islem sirasinda makat bélgesini kontrol eden kaslarin bir kismi da
kesilir. Fistalin digkiyi kontrol eden kas (eksternal sfinkter veya istemli kas) ile fazla iligkisinin oldugu
belirlenirse, bu durumda iki agamali onarim tercih edilerek iglem ikinci bir ameliyat ile pekistirilebilir.
Digkiyi tutmaya yarayan dis kas liflerini kesmek geregi varsa, bu halde seton islemi kullanilir. Seton
islemi tnelin i¢ ve dig agizlarinin bir ip, naylon veya lastik ile birlestiriimesi ile gergeklestirilir. Bu islem ile
tinel devamli agik kalarak disariya surekli bosalir ve boylelikle diskiyi tutmaya yarayan dis kas liflerinin
yaralanmamasi avantajini getirir. Daha komplike vakalarda mukoza kaydirma yéntemi gibi tekniklere
bagvurulmasi gerekebilir.

Benim muayene etmedigim higbir hastaya fiyat bilgisi verebilmem mimkiin degil. Ancak, SGK’'niz
olduguna gére yasadiginiz ilin Tip Fakuiltesi’ne bagvurarak bu sorununuzu bagirsak cerrahisi (kolorektal
cerrahi, proktoloji) ile ugrasan bir meslektasimdan yardim alarak ¢oézebilirsiniz.
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