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gaz kacirma
6nderen : der5|mI| 01/03/2011 00:03

hocam 6ncelikle merhaba ve iyiki sizler hayatimizda varsiniz.....ben 27 yagindayim....16 yasinda lise
ikideyken derste birden karnima agri girdi ve kendimi sikmaya basladim...tenefliste hemen lavaboya
kostum...o guinden sonra hayatim mahvoldu...strekli gaz ¢ikarma ihtiyaci hissediyorum.....wc gidince
gazi gikaramiyorum.....karnim asiri gazla doluyor...ve surekli bagirsaklarimdan basgkalarinin duyacagi
sekilde sesler ¢ikiyor......ve 6yle bir duruma geldimki gaz istem digi ¢cikmaya bagladi...sosyal hayatim
bitti.....okulu zorla hatta agik séleyeyim rezillikle bitirdim...Universiteye gidemedim...basarili oldugum

halde.....(.......... mrrrerreres eerrereene mrreerens mrererrrees tedavi paketi kullandim)suan ginde 1 tane protinum
aliyorum...endoskopi yaptirdim...orta derece kronik gastirit gikt................. tedavi paketinden sonra biraz
dizeldim.....tuvalet aliskanliklarim dizene girdi....1 seneyi agkin olmak tzere psikolojik tedavi
gordyorum............... basladim...suan ......... kullaniyorum....doktor tedaviyi yavas yavas bitirmeye karar

verdi.....iyiye gittigimi s6yledi...ve inanilmasi zor bir adim attim..nisanlandim...ama korkuyorum..glnki
tam anlamiyla iyilesmis degilim...asitli yiyeceklerden igeceklerden uzak duruyorum....disari ¢gikinca ve
birilerinin evinde fazla yemek yememeye c¢alisiyorum.....ne olursunuz bana bir akil verin...daginimden
6nce tam anlamiyla iyilesmek istiyorum...yalvariyorum size...iyi ginler.

Cvp:gaz kagirma
Gonderen : admin - 04/03/2011 16:31

Size ge¢mis olsun, sorunlarinizin mide ve bagirsak sistemi Gzerine yogunlastigi ve mevcut psikolojik
sorunlarinizinda buna katkida bulundugu anlasihyor.
http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-bagirsak-sendromu.html linkinde belirtilen irrtabil
bagirsak sendromuna benzer yakinmalariniz var. Bir Gastroenteroloji Uzmani’na muayene ve tedavi
olmaniz gerekir.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com

Cvp:gaz kagirma
Gonderen : dersimli - 05/03/2011 00:40

hocam Oncelikler cok tesekkir ederim.tavsiyenize uyucam.
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Cvp:gaz kagirma
Gonderen : dersimli - 03/04/2011 21:44

merhaba hocam...gastroentroloji uzmanina gitmemi sdylemistiniz.....ounun disinda ayni sorunu yasayan
kisilere yazdiginiz cevaplarda kegel egzersizlerinden bahsetmigsiniz...bu egzersizler kimler igin tavsiye
ediliyor..yalnizca gaz problemi olanlar igin mi?...bu egzersizi yapmami tavsiye ederseniz ginde kag
kere yapmaliyim hocam...ve ne kadar sirede diizelme g6zlenir?...fazla yapmanin zarari varmidir
hocam...nolur yardim edin...cevabinizi sabirsizlikla bekliyorum..tesekklr ederim.

Cvp:gaz kacirma
Gonderen : admin - 03/04/2011 21:49

Kegel egzersizleri digki ve gaz kagirma sorunu olan hastalara énerilir, sizin ise bir Gastroenteroloji
Uzmani'na ihtiyaciniz var.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com

Cvp:gaz kagirma
Gonderen : dersimli - 15/04/2011 18:00

hocam tamam iste bende de istem disi gaz kagirma problemi var...o ylzden bu egzersizlerden
bahsettim..yorumunuzu bekliyorum..tesekkir ederim.

Cvp:gaz kagirma
Gonderen : admin - 15/04/2011 20:45

Gaz kagirma sorununuz igin okumus oldugunuz Kegel egzersizleri gok yararlidir. Nrmal dogum
yapmaniz durumunda gaz kagirma sorununuzun artma olasiliginin fazla oldugunu bilmenizde yarar var.
Hamilelik sirasinda size tetkikleri yapmak gli¢c olacagindan, dogum sonrasinda tetkiklerin yapilmasi icin
bir Gastroenteroloji Uzmani'na bagvurmaniz yararh olur.

Saygilarimla,
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Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com

Cvp:gaz kagirma
Gonderen : dersimli - 20/04/2011 15:59

hocam bu egzersizlerle ilgili nette ¢ok farkli seyler yaziyor....ben sizden 6neri almak istiyorum....glinde
kag kez ve nasil yapmam gerekiyor...tesekkuler.

Cvp:gaz kacirma
Gonderen : admin - 21/04/2011 00:08

Gulnde 5 set ve her defasinda 15 kezden toplam 75 kez Kegel egzersizinin yapilmasi uygun olur.
Saygilanmla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com

Cvp:gaz kagirma
Gonderen : rukiye - 18/01/2012 14:46

hocam 6ncelikle merhaba ve iyiki sizler hayatimizda varsiniz.....ben 27 yasindayim....16 yasinda lise
ikideyken derste birden karnima agri girdi ve kendimi sikmaya basladim...tenefliste hemen lavaboya
kostum...o giinden sonra hayatim mahvoldu...strekli gaz ¢ikarma ihtiyaci hissediyorum.....wc gidince
gazi ¢gikaramiyorum.....karnim agiri gazla doluyor...ve surekli bagirsaklarimdan bagkalarinin duyacagi
sekilde sesler ¢ikiyor......ve dyle bir duruma geldimki gaz istem digi ¢cikmaya bagladi...sosyal hayatim
bitti.....okulu zorla hatta agik s6leyeyim rezillikle bitirdim...0Gniversiteye gidemedim...basaril oldugum

halde.....(ceeeee tedavi paketi kullandim)suan ginde 1 tane ........................
aliyorum...endoskopi yaptirdim...orta derece kronik gastirit Gikti.... ..., tedavi
paketinden sonra biraz dizeldim.....tuvalet aligkanliklarim dizene girdi....1 seneyi agkin olmak lzere
psikolojik tedavi gériyorum. ...........cccvevennnns basladim...suan ............ccoiiiennnns

kullaniyorum....doktor tedaviyi yavas yavas bitirmeye karar verdi.....iyiye gittigimi sdyledi...ve inaniimasi
zor bir adim attim..nisanlandim...ama korkuyorum..¢tinkll tam anlamiyla iyilesmis degilim...asitli
yiyeceklerden igeceklerden uzak duruyorum....disari gikinca ve birilerinin evinde fazla yemek yememeye
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galisiyorum.....ne olursunuz bana bir akil verin...diginimden énce tam anlamiyla iyilesmek
istiyorum...yalvariyorum size...iyi gnler.

Cvp:gaz kacirma
Gonderen : admin - 18/01/2012 15:11

Size ge¢mis olsun. Benzer bir sorunuza
http://www.taviloglu.com/forum/index.php?option=com_kunena&ltemid=21&func=view&catid=9&id=2697
#2700 linkinde yanit vermistim. Orada belirttiklerinizle bu mesajinizdakiler farkli, zira tim detaylar bu
mesajda verilmis. Sizin bir Gastroenteroloji Uzmani ve Psikiatri Uzmani igbirligi tedavinizin tirttiimesi
uygun olur.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu

Genel Cerrahi Profeséri

(0530) 326 06 96
www.taviloglu.com
www.facebook.com/drtaviloglu
www.twitter.com/DrTaviloglu
http://tr.linkedin.com/in/drtaviloglu
www.dailymotion.com/DrTaviloglu
www.youtube.com/drtaviloglu
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.robotcerrahisi.com
www.safratasi.com
www.kanserbilgileri.net
www.kansercerrahisi.com
www.kildonmesisikayeti.com
www.barsakcerrahisi.com
www.hemoroidbilgisi.com
www.makatkanamasi.com
www.makattacatlak.com
www.hemoroiduzmani.com
www.hemoroidnedir.tv
www.dailymotion.com/hemoroiduzmani
www.youtube.com/hemoroiduzmani
http://www.facebook.com/HemoroidUzmani
http://twitter.com/hemoroiduzmani

Cvp:gaz kagirma
Gonderen : haziran - 05/05/2012 21:06

merhaba..uzun yillardir istemsiz gaz kagirma sorunu yasiyorum.gegen yil gast. gittigimde kolonoskopi
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yapildi bisey ¢cikmadi ve psikolojik oldugu séylendi.

yalniz bu sorun sosyal anlamda beni ¢ok sikintiya sokuyor.kendimce bazi deneyler yaptim glinlerce
yemek yememek gibi ama bi sey farketmedi.su igsem bile bagirsaklarimda gaz yapiyor ve kagirdigimi
farketmiyorum bile,insanlarin yanindan kagiyorum artik ve tek basima kaldim.gecici de olsa ¢6zim
yollari varsa 6nerebilirmisiniz.su an doktora gidebilecedim bi yerde degilim.tesekkulrler

Cvp:gaz kagirma
Gonderen : admin - 06/05/2012 12:39

Gecmis olsun, gaz kacirma (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi.html)
durumunda pek ¢ok arastirma ydntemi sonucunda orun belirlenir ve buna gére cesitli tedavi yéntemleri
planlanir. Sizin basit olarak alabilecediniz énlem adeta diski geldiginde tutmaya gayret edildiginde
yapildigi gibi, makat sikma ve gevsetme egzersizidir. Bu egzersize Kegel egzersizleri adi verilir ve
ginde 5 kez ve her defasinda 15 kez (toplamda 75 defa) yapmak yararlidir. Kegel egzersizlerine 6 ay
kadar devam etmek yararlidir. Ancak, bizim asil 6nerdigimiz ginu kurtaracak énlemler yerine, detayli
arastirma sonrasinda hastanin tedavisinin diizenlenmesidir. Bu da hastanin Kolorektal cerrahi veya
bagirsak cerrahisi (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) ile
ugrasan bir Genel Cerraha bagvurmasi ile mimkan olabilir.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu

Genel Cerrahi Profeséri

(0530) 326 06 96
www.taviloglu.com
www.facebook.com/drtaviloglu
www.twitter.com/DrTaviloglu
http://tr.linkedin.com/in/drtaviloglu
www.dailymotion.com/DrTaviloglu
www.youtube.com/drtaviloglu
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.robotcerrahisi.com
www.safratasi.com
www.kanserbilgileri.net
www.kansercerrahisi.com
www.barsakcerrahisi.com
www.hemoroidbilgisi.com
www.makatkanamasi.com
www.makattacatlak.com
www.hemoroiduzmani.com
www.hemoroidnedir.tv
www.dailymotion.com/hemoroiduzmani
www.youtube.com/hemoroiduzmani
http://www.facebook.com/HemoroidUzmani
http://twitter.com/hemoroiduzmani
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