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Makatta catlaklik sorunu
Gonderen : Tune - 20/06/2009 15:42

Hocam 6ncelikle merhaba ve bizleri aydinlattiginiz icin tesekkurler...

Benimde sorunum var.

Annemin rahatsizliyi1 sebebi ile 2 - 3 yil dizenli beslenemedim. Babamin hastahanede olmasi genellikle,,
benim digsarda yemek yemem genellikle vs.. Kati yemekte yiyince bu sorunlar ortaya gikiyor sanirim.

- Bilgisayar basinda ¢ok oturan birisiyim.

- Bilgisayar baginda otururkende genel olarak abur*cubur ¢ok tiketiyordum. Kola, cips vs.. Ama azda
olsa azalttim ama yiyorum yine.

- Kiloluyum. Boyum 170 - 175 felan. Kilom: 100 - 105...

Zamaninda kan damlalari akarak bagladi. kan damlasinin rengide kipkirmizi degil. O zamanlar agri felan
yoktu. Ama sonralari agri bagladi.

Digki yaptigimda sanki bi noktada bisiy batiyor. Bazi zamanlar digki yaptigimda yanma oluyor. Digki
ciktiginda yakiyor sanki beni... Digki yaptigimda parga parca yapmaya alistim. Digki geldiginde bi kismi
kendimi sikiom o parga dislyor... meme felan diyorlar. Elimi gezdirdim oralarda hocam elle tutulacak
bisiy yok. Meme gibi bisi. Tutulabilen birgey yok yani...

Dinden beride digki yapiom geliyor sonra bi agri basliyor sanci gibi bisi. Atiom kendimi yataga. Sonra
gegciyor biraz durduktan sonra... Bu olayda arada oluyor. Siklkla degil.. Din yemek yemedim. Bi ufak
yarim tost bide aksam corba ictim baska bisiy yemedim. Onla alakali olabilir mi ?

Hocam evde neler yapabilirim ? Doktora gitmek istemiyorum. Bana bi diyet verebilirmisiniz ? Litfen
hocam. Psikolojim alt Gst... 1989 dogumluyum...
Tesekklr ederim...

Cvp:Makatta catlaklik sorunu
Gonderen : Tune - 20/06/2009 19:18

Hocam yardim edecek kimse yokmu ?
Tesekkdrler, saygilar.

Cvp:Makatta catlaklik sorunu
Gonderen : DrTaviloglu - 21/06/2009 14:16

Oncelikle, gecmis olsun. Mevcut durumunuzu inceledigimizde olmasi gereken kilonuza gore 30 kg
fazlaniz oldugu gézleniyor. Bilgisayar basinda ¢ok uzun sureler oturmaniz tabiiki bu olumsuzluga en
fazla zemini hazirliyor bence.

Makatinizdaki sorun 6n planda makatta catlak veya kronik anal fiss(r olabilir. Bu tir yakinmalari,
makatta ¢atlak veya kronik anal fissir tablosuna ek olarak hemoroid (basur), polipler, damar ¢atlaklari
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gibi birgok nedenden dolayi gérebiliyoruz. Size internetten yardimci olabilmek mimkun degil bence
hekimden korkmayin ve muayene olun.

Diyet ile ilgili sorunuza gelince giinde 10 bardak (2 Lt) gibi su tiketmek, baklagiller (bakla, nohut,
fasllye, bezelye, mercimek vb.) ve sebzelerin dengeli olarak tlketilmesi size yarar saglayacaktir.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Profeséri
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com
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Tesekkiir ederim hocam. iki sey daha soracagim.

- Iki gindiir sabahlari tuvaletimi yapinca zorlaniyorum. Sanki ilk gelen diski sertlesmis gibi. O ciktiktan
sonra rahat geliyor digerleri. Neden Oyle oluyor hocam ? Zorluyor birazda. Sanki ilk gelen kisim ucunda
gibi ve kapatmig gibi oray.

- Hocam sdyle bir hafta boyunca ishal yapan hap felan kullansam olur mu ? Digkiyi su gibi ¢cikaran ilaglar
varmis. Arkadas sdylemisti. Ismini soracagim o ilacin. Sizden bilgi almak i¢in. Diskiyl yumusatan ilaglar,
su halinde g¢ikaran ilaglar kullanmami énerirmisiniz ? Bi kag giin. Vede ilag ismi verebilirmisiniz.

Tesekkdr ediyorum.
SAYGILAR...
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Hocam 6zUr dilerim birsey daha ekliyecegim. Gaz ¢ikarirken bile azcik agrima oluyor oralarda. Az énce
azcik gaz ¢ikardim birazcik agrima oluyor. Gaz disar ¢gikardigimiz anda. Sonrasi normal.

Saygilarimla.
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Size tekrar vurgulamak isterim ki, hekimlik mesledinde ana prensip muayene etmeden hicbir hastaya ilag
veya herhangi bir tedavi dnermemektedir. Oncelikle, ben sizdeki sorununun makatta catlak (kronik anal
fisstir), hemoroid (basur), rektal polip, timéral kitle, damar ¢atlag! vb. bircok nedenden hangisi oldugunu
bilmiyorum. Sizi muayene etmedim ve bu nedenle fikir ileri sirmem de dogal olarak mimkun degil.

Digkinin zor gikmasina ve makattan gaz ¢ikarirken bile agri olmasina gelince, belli ki orada ciddi bir
diren¢ oldugundan zor ¢ikiyor, ilki ¢ikinca gerisi rahat gelir bu fizyolojik bir olaydir. Digkiyi su gibi ¢ikaran
ilaglari biz genelde mushil ilaci olarak adlandiriyoruz. Makatta agri ve zor digkilama durumlarinda,
mushil ilaglarinin kullaniimasii hastalarin sik olarak yaptigi en biyuk hatalardan birisidir, zira 6zellikle
makatta catlak (kronik anal fiss(r) tablosu varsa kabizlik ve ishal durumlari bunu olumsuz yénde etkiler.
Yani daha acik anlatimla kabizhgin verdigi zarar kadar ishalinde zarar verdigi bilinen bir gercektir. Benim
size net dnerim su: bilgisayar basinda internet sayfalarini okuyarak kendinize ¢6zim bulmaniz yerine bir
an once bir hekime muayene olmanizdir.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Profeséri
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com
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