Taviloglu.com - Prof.Dr. Korhan TAVILOGLU - Genel Cerrah
Olusturulma: 28 April, 2024, 03:33

Hemoroid,makat catlagr ameliyati sonrasinda agri
Gonderen : evren - 05/04/2011 12:48

32 yasindayim. Mali mlsavirlik yapiyorum. Evliyim, bir oglum var. 2006 yilinda anal fisslir ve hemoroit
teghisiyle ........ccoceeeiiineeen. tarafindan ..........ccccccoeee. Hastanesinde ameliyat edildim. 45 gln istirahat
ettikten sonra lazer operasyonu ile sagligima kavustum. Aradan 2 yil civari gectikten sonra yanma
sikayetiyle tekrar kendisine bagvurdum. Ameliyat sirasinda kesilen tiylerin uzadigini, bunlarin rahatsiz
edebilecegini belirtti. Tlyleri herhangi bir tiy dékiclyle alirsam rahatsizhdin giderilebilecegini séyledi.
Bunun haricinde herhangi bir sorun tespit edemedi. Sdyleneni aynen uyguladim, ertesi giin sikayetimden
kurtuldum. (Bu sikayetimden bagimsiz olarak vicutta asiri yaglanma sikayetiyle dermatologa
basvurdum. Yag salinimini azaltmak amaciyla 2 yil sdreyle ................... 190 R adh ilaci
kullandim. Bu siire boyunca ayrica vicut gelistirme sporuyla 2 yil civari fazla zorlanmadan ilgilendim.)
Aradan gecen 1 sene sonunda tekrar rahatsizlik duydugumu belirterek kendisine miracaat ettim.
Herhangi bir sorun gérilmedi. 1 hafta iginde rahatsizlik kendiliginden gegti.

Kasim 2010 tarihi dolaylarinda tekrar tlyleri almak istedim. Bundan énce hafif pisik olusumu nedeniyle
kullandigim bir pisik kremi y(iziinden olacak ki ilk kullanimda tilyler tiy dékiict ile dokilmedi. Uzerinde
yazan “24 saatte sadece 1 kez kullaniimalidir” énerisini etki etmemis olmal disincesiyle
dnemsemedim. ikinci uygulamamdan sonra tilyler dokuildii, lakin rahatsizlik hissi yerlesti. Bir hafta
sureyle bir iyilesme saglayamayinca doktoruma tekrar gittim. Kendisi kontrol etti ve bir sorun tespit
edemedi. TOy dokicu tahrig etmig olabilir diyerek .............coeuuneeee. merhem ve .......ccoccvveeeeenenn, krem
verdi. Kremleri kullandim, fayda saglayamadim. .................. adli ilaci tavsiye etti, o da fayda saglamad.
1 ay sonra kendisine tekrar gittim. Yine kontrol etti, yine sorun tespit edemedi. lyi gelir diisiincesiyle
kaplicalara gittim, sicak su rahatlatabilir dedim ancak durumu daha da kétllestirdi.

Bir arkadas tavsiyesiile Bursa'da .........ccccccevuieenen. basvurdum. Kendisinin 4 saat siiren muayenesi
sonucunda bir sorun tespit edilememekle beraber, igerilerde olan kiguk bir hemoroitin buna sebep
olabilecegini séyledi. Kolonoskopi ve diger filmlerde bir probleme rastlayamadi. Tatmin olamamig bir
sekilde tekrar izmire déndiim. Doktorumla durumu géristiikten sonra kendisi beni ...................
Hastanesi Agri Poliklinigine yénlendirdi.

Bu poliklinikte Doktor ................... ile tanigtik. Sorunumu anlattim, muayene sonucu makat kaslarinin bu
probleme neden olabilecedini sdyledi. Radyoterapi 6nerdi. Bu yéntemden énce uygulanabilecek ila¢
tedavisi olabilir mi diye sordugumda olumlu yaklasti ve kas gevsetici ................... ) erreeeeeeeaa—— ve
................... ilaclarini verdi. Ve makat bdlgesine 2 igne yapti. ik zamanlar kendimi iyi hissetmeme
ragmen sorun yine basa déndi. Kendisinin yénlendirmesiyle size miracaat ettim.

Hissettigim agrinin tiy dékicu kremin tahrigsinden kaynaklandigini disinmekteyim. Tuvalette herhangi
bir aci, agr hissetmiyorum. Kan hi¢ olmadi. Ancak tuvaletten énce kendimi iyi hissetmeme ragmen,
tuvaletten sonra hafif yanma, sizi, yara gibi tahris hissine kapiliyorum. Rahatsizlik gece beni
uyandiracak siddette degil. Oturdukga artan bir agri. ilk zamanlar hemoroit simidine oturuyordum ancak
bunun da faydasiz oldugunu anladim. Hafif yanma ve rahatsizlik hissi 4 ay boyunca surtyor. Ailemde
bdyle bir rahatsizlik yok, herhangi bir ilaca ve bagka bir seye kargi alerjim yok. Bu sorunu yasarken
herhangi bir psikolojik rahatsizlik yagsamadim. Uzun slre ayakta kaldigimda ayrica makat bdlgesinde
agri hissediyorum. Yedigim herhangi bir seyin buna sebep olabilir varsayimiyla yediklerime dikkat ettim
ama nafile. Aci, seker, tuz kullanmiyorum bile. Blylk abdeste her giin ayni saatte giriyorum. 10-15
dakika kalyorum. Kabizlik ve ishal sorunum hi¢ yok desem yeridir. Dar pantolonlar giymiyorum, pamuklu
ic camasir kullaninm. Taylerin buna sebep olabilecegi varsayimiyla bitkisel tly ddkuculer kullandim
ancak artik onu da biraktim. Higbir sey sirmiyorum o bélgeye. Sadece .............. verdigi
........................... isimli kas gevseticiyi kullaniyorum. ise yaradigi konusunda ciddi endiselerim var. Elim
kolum bagh, ¢6zim aramaktayim.
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Size ¢ok ge¢cmis olsun. Muhtemelen, proktalji veya makat agrisi olarak adlandirdigimiz bir sorununuz
var. Ozellikle, ameliyat sonrasinda gelisen proktalji vakalarinin ¢6zimii kolay degildir ve aylar siiren
tedaviler (biofeedback) gerekir. Burada makati sikma gevsetme esasina dayanan Kegel egzersizleri (15
defadan ginde 5 kez = toplam 75 defa), banyonun kenari veya tenis topu Uzerine oturma vb. énlemler
vardir. http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-agri.html linkinde bu durumlar
dzetlenmistir. izmirde bu sorununuza ancak iki Tip Fakiiltesindeki Genel Cerrahi Anabilim Dali iginde
yer alan, kolorektal cerrahi bélimuinde yanit bulabilirsiniz. Benim muayene etmem size bir arti saglamaz,
zira belirttigim gibi, bu gayet uzun soluklu bir tedavidir.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
(0530) 326 0696
www.taviloglu.com
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com
www.hemoroidbilgisi.com
www.makatkanamasi.com
www.makattacatlak.com
www.hemoroiduzmani.com
www.hemoroidnedir.tv

Cvp:Hemoroid,makat catlagi ameliyati sonrasinda agri
Gonderen : evren - 05/04/2011 13:49

Tesekkur ederim Korhan Bey, 6nerilerinizi ciddiye alacagim.

Anal Kriptit'e benzer seyler yasiyorum. Bu konuyu arastirdim. Yalnizca sizin konunuz ve sizden alinti
yapanlar ¢ikiyor karsima. Sanirim sizden baska higbir cerrahin haberi yok henliz bu durumdan. Ya da
¢ok sik yasanan bir hadise degil. Bu konuda sadece sizden bilgi almak bile ne kadar ¢ok vakayla
karsilastiginizi kanitlamaya yetiyor.

Saygllar..

Cvp:Hemoroid,makat gatlagl ameliyati sonrasinda agri
Gonderen : admin - 05/04/2011 14:0
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Haklisiniz anal kriptit az bilinen bir durumdur, ancak tiim proktolog veya kolorektal cerrahlar bunu bilirler.
Bu konuda Pubmed adini verdigimiz Amerikan Ulusal Tip Kitliphanesi’nde bile
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=anal%20cryptitis linkine baktiginizda sadece 20 adet yayin
oldugunu gérebilirsiniz. Sik rastlanilan hastaliklarda ise ayni sitede binlerce yayin bulunabilir. Benim web
sitemde bahsettiginiz gibi http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anal-kriptit.html linkinde bu
konu ele alinmistir. http://en.diagnosispro.com/disease_information-for/anal-cryptitis/10514.html
http://www.proctocure.com/cryptitis_papilities.htm
http://search.medscape.com/reference-search?newSearch=1&queryText=cryptitis 20 giin énce bir
doktor, hemoroid nedeniyle biri istanbul disinda ve biri istanbul’da olmak (izere, iki ameliyat pes pese
gecirmis ve ben kendisine anal kriptit tanisi koymustum. Ameliyatl yapan cerrahlardan birisi maalesef,
‘bu tdr bir tani olmaz’ seklinde yaklagsmisti, ancak, bu tabiiki benim mucidi oldugum bir durum degil,
yukarida da belirttigim gibi, konu ile ilgili cerrahlar bu sorunu bilir ve uygun sekilde tedavi ederler. Acil
sifa dilegiyle.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
(0530) 326 0696
www.taviloglu.com
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com
www.hemoroidbilgisi.com
www.makatkanamasi.com
www.makattacatlak.com
www.hemoroiduzmani.com
www.hemoroidnedir.tv

Cvp:Hemoroid,makat catlagi ameliyati sonrasinda agri
Gonderen : evren - 08/04/2011 23:18

Korhan Bey, tekrardan merhabalar.

Oncelikle sunu belirtmeliyim ki sorunumla ilgili internet ortaminda ne kadar arastirma yaparsam yapayim
hep elle tutulur bilgiler sitenizden ¢ikmakta. Bu anlamda ne kadar buyuk bir bilgi kitlphanesi
yarattiginizi bilerek gurur duyabilirsiniz. ;)

Tarafimdaki gelismelere gelince;

Bos bos durmayalim hastaliimizin (zerine gidelim dedik, bir doktora gérinmeye daha karar verdik.
Sonug:0+0=0

Aslinda bana sdylenen "sizde bir probleme rastlamadik" ciimlesi kulaga hos geliyor, lakin blinyem bunu
kabullenmiyor.

Ben yine de ¢areyi dénlp dolasip sizde ariyorum. Sorunum, tecrubelerinizden birinin altinda gizli ancak
onu oradan ¢ikartmakta size yardimci olamadigimi distuntyorum.
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Belki problemimin ne oldugunu tam yansitamamak sifami geciktiriyor.

Elimdeki son veriler sdyle siralaniyor:

Gune basladigimda, makat bdlgesinde herhangi bir agri sizi yok. Yanma da yok.

Her zamanki sabah tuvaleti oluyor. (gtinde 1 kere, o da bu an)

Tuvalet esnasinda yanma yok, batma yok, ikinma yok, zorlanma, kan, gbézyasi :) higbiri yok.

Tuvaletten sonra, sabun, sampuan kullanmadan sadece suyla banyoda temizlik islemi var. O bdlgenin
hastalik derecesindeki hijyenden uzak yine de temiz tutulmasi mantigiyla yapilan bir temizleme iglemi.

Son tespitlerime gore,

2006da olunan hemoroit ameliyatindan sonra gittigim bir doktora gére bu bdlgede ufak bir sizdirma
sOzkonusu olabilirmis. Gun iginde yasanan bu sizdirma bu bdlgede ve aniisde hijyen agisindan ciddi
anlamda sorun yaratmakta.

Ben buna son giinlerde bu bélgede gazli bez tutarak olusabilecek mikrobik bir olayin 6niine gegmeyi
distndyorum. Normalde de terleyen bir insan oldugum igin, ter ve akinti durumu i¢inden ¢ikilmaz bir
hale struklemesin diye..

Merak ettigim.. Yaptigim sey dogru mu?

Bir digeri 6nceden anlayamadigim bu durum anlste mikrobik bir faaliyet yaratmig olabilir mi?

Cunku hissettigim rahatsizlik, kas bélgesinde veya rektum kisminda degil. Arastira arastira rektumun
andsin ne oldugunu da 6grendik :(.

Hissedilen problem, ameliyattan sonra birakilan ve bir bagka doktora gére kismen dizlesen deri
parcalarinin Gzerinde.

Mikrobik bir durum hasilsa, bu hangi testlerle ve nasil oraya ¢ikarilabilir? Deri Gzerinde herhangi bir
tahris veya renk degisimi yok. Lakin olugsan durumun igerilere sizmis olabilecegi gibi abuk subuk fikirlere
daliyorum.

Oturdukga ezilen anis ve agri...

Galiba 6zet bu.

Gok uzun oldu, kusura bakmayin. Ama "derdin ne kardes, anlat" deyince inanin yasanilan tuhaf durumu
anlatacak bir tanimlama bile yapamiyorum. Agri mi, yanma mi, batma mi, kas mi, duvar mi derken,

hepsinden karigik oluveriyor :(

Vaktinizi ayirdiginiz igin simdiden tesekkdrler.

Cvp:Hemoroid,makat gatlagl ameliyatl sonrasinda agri
Goénderen : admin - 08/04/2011 23:4

Makat agriniz oldugunu anladim, ancak sizinti ile neyi kast ettiginizi anlayamadim, sizin makattan bir
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akintiniz mi var?

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani

Cvp:Hemoroid,makat catlagi ameliyati sonrasinda agri
Godnderen : evren - 08/04/2011 23:49

Digki, ne kadar iyi temizlersem temizleyeyim gun iginde kontrol etmem gerekiyor; digki kalintisi ¢gok az
da olsa disarida olabiliyor ve izerine oturulan bir ortamda bunun ne kadar sikinti verdigini tahmin
edemezsiniz. Temizligiyle dvinen ben bu durumda kag kere kontrol edecegimi sasiriyorum.

Bahsettigim sizinti cerahat gibi birsey degil. Bildidiniz blytk abdestin temizlenememis devami gibi. Bu
bahsettigim durum ameliyattan sonra olay birsey. 5 yil birsey yoktu. Son 4 ayda sikinti yaratti.

Gorustigim doktorum, bunu "sizdirmazhk ayarimin" kagtigi seklinde tasvir etti.. :(

Cvp:Hemoroid,makat gatlagl ameliyati sonrasinda agri
Gonderen : admin - 09/04/2011 00:0

Sizdeki sorun digki kagirma (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi.html)
veya makat fistulu
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html) gibi bir sorun
olabilir. Makat fistlll varligi kontrastl (ilagli ) pelvis MRG tetkiki ile ayirt edilebilir.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
(0530) 326 0696
www.taviloglu.com
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com
www.hemoroidbilgisi.com
www.makatkanamasi.com
www.makattacatlak.com
www.hemoroiduzmani.com
www.hemoroidnedir.tv
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Cvp:Hemoroid,makat catlagi ameliyati sonrasinda agri
Gonderen : evren - 09/04/2011 00:08

Su saatte, bu konuyu cevaplama gabaniz bile iginize ne kadar énem verdiginizi gdsteriyor.
Korhan Bey, artik yizime bonbon bakan doktorlardan sikilmig durumdayim.

Maddi anlamda problemim yok. En kisa zamanda sizi ziyaret etmek istiyorum. Siz her ne kadar benim
bakmam bir arti saglamaz deseniz de, ben sanki sizin elinizden sifa bulacagim diye disintyorum.

Digki kacirma, ne dozajda "kagirma" sinifina girer bilmiyorum ama benimki daha ¢ok i¢ gamasirda
olusan nokta blyUkligindeki leke gibi tasvir edilebilir. Linkte okuduklarim bana korkung geldi. Sanirim o
safhada degil. Fistll ve apse kismini ise degerlendirmek gerekir diye diistinlyorum.

Bir doktor da ortopediye gérinmem de fayda saglayabilir dedi. Kemik agrisi bu bdlgeye vurabilirmis. O
da var planlarim arasinda.

Oradan oraya savruluyoruz iste. :(
Allah hastalik vermesin, verecekse de sifasini eksik etmesin.. 32 yasindayim, 4 ayda 42 gibi oldum..

Keske derdim basur, ¢atlak, matlak olaydi.. En azindan derdimizi bilirdik.

Cvp:Hemoroid,makat gatlagl ameliyati sonrasinda agri
Gonderen : admin - 09/04/2011 00:1

Bana gelmeye karar verirseniz kontrastlh (ilagh ) pelvis MRG tetkiki yaptirarak gelmeniz yarar
saglayacaktir.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani

Cvp:Hemoroid,makat catlagi ameliyati sonrasinda agri
Gonderen : evren - 09/04/2011 00:14

Korhan Bey,

Izmir'de kim, nerede yapar bunu?
Onerebileceginiz bir yer varsa, hemen gitmeye hazirim.
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Cvp:Hemoroid,makat gatlagl ameliyatl sonrasinda agri
Gonderen : admin - 09/04/2011 00:1

Pelvis MRG istegi bir Genel Cerrah tarafindan yapilmali ve tetkikte bir Radyoloji merkezinde yapilmali.
Ameliyatinizi gergeklsetiren cerraha giderseniz belki size bu konuyu organize edebilir.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani

Cvp:Hemoroid,makat catlagi ameliyati sonrasinda agri
Gonderen : evren - 09/04/2011 00:19

ilginiz icin cok tesekkir ederim.

Derhal yarin kendisiyle iletisime gegecegim.

Simdi forumdan yazigmalarin giktisini aliyorum yanima.
MRG deyince bakmasin yiiziime diye :(

Allah sizden razi olsun.
Derdimizi dinlemeniz bile yetiyor...

Cvp:Hemoroid,makat catlagi ameliyati sonrasinda agri
Gonderen : seckal - 19/07/2011 17:0

Korhan Bey tekrardan merhabalar.

izmir'deki doktorumun yénlendirmesiyle 2 ay boyunca ......... denedik, 2.5 ay sonunda bir fayda
saglayabildigime inanamadim. 2 ay 6nceki sikinti olmasa da hala bir sifa bulabildigimi
disinmemekteyim.

Az once randevu cebinden sekreterinize ulastim, ¢aligma diizeninizi 6grendim. Misadenizle 25/31
Temmuz haftasi randevu almak istiyorum. Tarafima faydali bilgiler sunacaginiza inaniyorum. Izmir'de
derdime derman bulamadim :(

Cvp:Hemoroid,makat catlagi ameliyati sonrasinda agri
Gonderen : Berk06 - 14/03/2016 14:58

Hocam merhaba arkadasin sorununun aynisini ben de yasiyorum, daha énce levator ani gsphesiyle size
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yazmistim , ama goérindigim dr'lar olumsuz géris bildirdiler, tuvalet sonrasi basta olmak tUzere
glnboyu 6zellikle makat sol distan ice muthis bir spazm ve bigak saplanmasi seklinde, bir agriya tam
bosaltamama hissi de eglik ediyor, tuvalet sonrasi 45 dk ylzistl uzanma sonrasi gunlik yasamima yine
de sikintili sekilde devam etmeye c¢alisiyorum, Ankara da gériinmedigim kolorektal cerrah kalmadi, hepsi
bir seyin yok kafay rahat tut diyor, ¢ildirmamak igten degil.Anal Mrg temiz, EMG temiz, "PROKTALJI"
evet sanirim bu olmali operasyon sonrasi erken ve farkli yara kapanmasi deniliyor, ¢6zim yok
umutsuzum bu agriyla bir 5mar yasiycaz anlagilan, eczanede hazirlattigim nitrogliserinli kremleri ve
.................... kermi uzun vadede kullanmamin sakincalari varmidir? Makatda form bozuklugu ve apse
olusumuna neden olurlarmi?

Cvp:Hemoroid,makat catlagi ameliyati sonrasinda agri
Gonderen : DrTaviloglu - 14/03/2016 21:56

Size ge¢mis olsun. Bir dnceki mesajinizda
(http://www.taviloglu.com/forum/index.php?option=com_kunena&Iltemid=21&func=view&catid=36&id=53
21#5322), LIS girisimi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html), hemoroid icin bant
ligasyon
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/hemoroid-basur-icin-ameliyatsiz-tedavi-yontemleri.ht
ml) ve Botoks tedavisi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur-icin-ameliyatsiz-tedavi.ht
ml) gegirdiginizi ve Crohn hastaligi
(www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
nedeni ile tedavi gérdiguniza yazmigstiniz. Foruma Uyelik asamasinda agikga belirtildigi gibi, ekibimiz
bagka bir hekimin veya ekibin muayenesi sonrasinda sanal ortamda herhangi bir tetkikin gerekliligi,
detaylari veya sonuglari, bir ilag, tedavi veya ameliyatin gerekliligi, etkinligi yada olumsuz etkileri gibi
konularda yorum yapmamaktadir. Litfen muayenenizi gergeklestiren ve tedavinizi dizenleyen
meslektasimiza veya ekibe basvurun ve sorularinizi onlara yéneltin. Bu tir bir durumda, farkh bir
hekimin sanal ortamda goérus bildirmesi isleri daha karmasik hale getirebilir. Bu kadar karmagik bir
durumda bu ilaglarin devami konusunu, tedavinizi gergeklestiren hekimlerden birisine danigsmaniz
uygun olacaktir. Acil sifa dilegimle.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji Merkezi

Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi
www.taviloglu.com
www.tavilogluproktoloji.com
www.genelcerrah.com

www.drtaviloglu.tv
www.hemoroiduzmani.com
www.facebook.com/drtaviloglu
www.twitter.com/DrTaviloglu
http://tr.linkedin.com/in/drtaviloglu
https://plus.google.com/101286043113581809324
www.dailymotion.com/DrTaviloglu
www.youtube.com/drtaviloglu
https://www.facebook.com/Tavilogluproktoloji
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http://twitter.com/hemoroiduzmani
www.dailymotion.com/hemoroiduzmani
www.youtube.com/hemoroiduzmani
http://www.facebook.com/HemoroidUzmani
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