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Fissir Ameliyati Sonras Izlenecek yol
Gonderen : argon - 18/05/2011 18:46

Merhaba hocam. Bir hafta 6nce askeri hastanede fissir ameliyati oldum ve sonrasinda da terhis.
Ameliyat sonrasi olasi komplikasyonlar hakkinda doktordan pek bilgi alamadim. Olduk¢a ketumdu.
Sfinkterotomi yénteminin kullanildigini séyledi. Ek olarak fissiirlerin alindigini. ilk 10 giin kanama
olabilecegini soyledi 1srar etmemle. Bir ka¢ sikayetim var hastaligim hususunda ancak ameliyat eden
albaya ulasma sansim haliyle yok. Bahsedece@im sorunu baskaca fissur hastalari da yasiyordur eminim.
Sorunum bir kisir déngil hakkinda. Bir haftalik ameliyat i¢in net bir seyler séylemek ¢ok zordur biliyorum
ama komplikasyonlari bastan dnlemek, dogru bir yol izlemek adina olacak sorularim.

Birincisi; Duphalac isimli bir surup verdi doktor. Bunu 30 MI. kadar kullandigimda timdyle sivi digkilama
oluyor. Tuvalet esnasinda biraz yanma hissi oluyor ama hemen gegiyor. Tumuyle sivi digkilama ile ishal
denebilir mi bilmiyorum ama Surubu 15 Ml'ye diisirdigdim zaman digki katilasiyor. 2 glin sonra tuvalete
¢iktigimda bu durum saat 10-11 yénundeki fisstire zarar veriyor olmali ki rahatsiz edecek diizeyde o
bdlgede agri, sizi oluguyor. Spazm sikayetim yok. Saat 10-11 yénindeki bu ¢atlak biraz uzun ve sanirim
derin olmali. Gun iginde ¢ok az miktarda kanama oluyor burda. Surubu tam 6lgtide kullandigimda ishal
gibi, az kullandigimda fissiire gére sert diski oluyor. Her iki durum da kétii galiba. Ozellikle bu ilaci uzun
sureli kullanirsam barsaklar tembellesecek diye distntyorum. Yedigime ictigime de ¢ok dikkat
ediyorum. Normal kahvalti ve sadece sulu gidalar aliyorum.

FissUrun iyilesmesine mani olmayacak derecede nasil bir yol izlemeliyim. Ne sivi ne kati digki dengesi
nasil olabilir. Her iki durumda da bu ¢atlagin iyilesmesi zor gériiniyor.

ikinci sorum; saat 10-11 ydniinde bir fissiir var demistim. Suan tek rahatsiz eden o. Sanirim diger
fisslirler ve spazm tamamen kayboldu. Bu saat 11 bélgesine dokundugumda ¢atlagin altinda bir sertlik
hissediyorum. Meme yok. Deri altinda bir kanama olabilir mi? ya da mevcut fisstriin altinda bir kas veya
damar o bélgede kasiimaya neden olarak sisiyor olabilir mi? Bu ¢atlagin kapanmasina yardimci olacak
neler yapabilirim. (oturma banyosu ve ilaglari eksiltmiyorum)

Bir 6nemli soru daha. Oturma banyosuna ek olarak sicak havuz / kaplica dnerir misiniz? Catlaklarin
kapanmasi i¢in daha iyi olur mu?

Ayrica 6zenli bir web sayfasiyla bilgilendirdiginiz igin tesekkir ederim. Sahsi blog sayfalarimda kaynak
gbstererek ve sitenize yonlendirmelerle ki¢Uk alintilar yapmamda sakinca yoktur umarim.

Ameliyattan 1 ay sonra sikintilarim devam ederse size gelmeyi diisiiniiyorum. istanbulda ikamet
ediyorum ve bu hastaligin tstesinden gelemezsem calisma hayatim ¢ok ciddi sekteye ugrayacak.
Yazilimciyim, béyle bir rahatsizlik varken algoritma yazmak pratikte pek kolay olmayacak :)

Saygilarimla
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Goénderen : admin - 19/05/2011 12:45

Size gecmis olsun, web sayfama Uye olurken de agikga belirtildigi gibi, ben farkl bir cerrah tarafindan
ameliyat ile ilgili sorulara yanit vermiyorum. Askerden terhis oldugunuzu ve doktora ulagsamadigdinizi
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belirtmigsiniz ve eklediginiz gibi bana veya farkli bir meslektagsimdan muayene olarak bu konuda yardim
alabilirsiniz. Sitemdeki bilgilerden arzu ettiginiz platformda kaynak géstermek kaydi ile istediginiz gibi
alint yapabilirsiniz.
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