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merhaba hocam ben mugla da oturmaktayim, 16 sene 6nce lise 6grencisiyken beden egitimi dersinde
duvardan atladim o zamandan beri gaz inkontinans sorunum var. su an 32 yasindayim, gittigim dr lar
psikolojik vs. dediler, daha énce tedavide gérdiim ama faydasi olmadi.tedavi olarak ptns ve famiscan
uygulandi,ptns de sol bacagima elektrot baglayarak akim verdiler famiscan de egzersiz yaptirdilar bir
kateter yerlestirerek.bu kas gevset egzersizleri sonucunda sfinkterler biraz giglendi ancak sorunum
cbzllemedi.cinkl ben gaz c¢ikisini codunlukla hissetmiyorum, hissettigim zaman zor da olsa kontrol(
saglayabiliyorum ama ¢ogunlukla hissetmedigimden farkinda olmadan gaz inkontinans devam
ediyor.neden gaz ¢ikisini hissedemiyorum bazen hissediyorum ancak ¢ogunlukla
hissetmiyorum,hissedemeyince de kontroll saglamak igin bir uyaran olmadigindan inkontinans devem
ediyor,5 aydir antidepresan kullaniyorum,psikoloji diye birsey kalmadi,yalvarirrm hocam litfen bana
yardim edermisiniz dayanamiyorum artik
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Gecmis olsun, sizde 16 yil énce duvardan atlama sonucunda muhtemelen legen veya ¢ati kemigi
kaslarinda bir zedelenme olmus. Sizdeki mevcut duruma biz ‘pelvik taban kaslar yetersizligi’ adini
veriyoruz. Size bugune dek, bu konuda etkin tedaviler olan PTNS ve FemiScan® tedavileri uygulanmis.
PTNS (percutaneous tibial nerve stimulation veya perkitan tibial sinir stimilasyonu) ve FemiScan® tlri
tedaviler agirlikh olarak idrar kagirma ve sik idrar gitme gibi sorunu olan hastalarda kullanilir. Bu
tedavileri uygulamadaki ana mantik, pelvik taban kaslarini giiglendirmektir. Gaz ve digki kagirmada da
ayni sekilde pelvik taban kaslarinin giiglendiriimesi hedeflendigi icin bu tedaviler kullanilir. PTNS
(percutaneous tibial nerve stimulation veya perkutan tibial sinir stimtlasyonu) bacak sinirleri uyarilarak
pelvik taban kaslarinda dolayl etki olmasi beklenir. FemiScan® tiri cihazlarda ise interaktif biofeedback
adini verdigimiz 0¢ asamall tedavi hedeflenir. 1. dis makat kasinin (eksternal anal sfinkter) egzersizi, 2.
makattaki kati ve sivi digki ile gaz hislerinin ayirnminin é6grenilmesi, 3. digki gelince i¢ ve dis makat
kaslari arasindaki koordinasyonun 6gretilmesidir. Bu tedavilerin balarili olmadigi kisilerde cerrahi tedavi
denenebilir, ancak 10 yillik dénemde basari oranlari % 40 civarindadir. Konu ile ilgili ayrintilibilgiler
http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi.html linkinde mevcuttur.
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merhaba hocam, sorunumu dikkate alip cevap verdiginiz igin sonsuz tesekkurlerimi
sunuyorum.i-yazinizi 6nceden okumustum su an yenilenmis ve ayrintili olarak
aciklamissiniz.inkontinensle ilgili skalalarda puanlamalar var ancak nasil degerlendirece@imi
anlayamadim yani alinan puanlar neyi ifade ediyor, ben de gaz inkontinens var ve yasamimi sonuna
kadar etkiliyor yani 8 puan almis oluyorum.1. skalaya gérede B kategorisindeyim kati-sivi digki
tutabiliyorum, bez kullanmiyorum sadece gaz inkontinens var.2-tedavi siiresince bana tani koymak
adina sadece anal manometri yapildi diger acikladiginiz tani yéntemleri uygulanmadi(ultrason
vs.)famiscandede bir kateteri anal bdlgeye yerlestirip kulaklikla verilen komutlara gére kas-gevset
egzersizi yaptinldi ortalama 30 dakika slrlyor.yazinizda bahsettiginiz 3 basghkta
acikladiginiz(1-eksternal anal sfinkter egzersizi 2- makattaki kati ve sivi diski ile gaz hislerinin ayiriminin
o6grenilmesi 3-digki gelince i¢c ve dis makat kaslari arasindakikoordinasyonun 6gretilmesi) amaclara
ybnelik bir tedavi sanki farkli bir famiscan uygulamasi gibi geldi bana,ayrica 2 saat strtiyormus, bana
gln asiri famiscan ve ptns 10 seans uygulandi diyetim dizenlendi spor yapmam agiklandi ve ben
bunlari titizlikle uyguladim, ama sonucta dis sfinkteri biraz daha gUcli kasabilsemde gaz inkontinens
devam ediyor ¢lnkil gaz ¢ikisini hissetmiyorum. tedavi sirasinda bana sikma basincinin normal
insanlardan bile yiksek oldugu ve artik kontrolimi saglayabilecegim séylendi ancak bu sikma basinci
bana disaridan kulaklikla verilen komutlara gére olan bir deger, beynimden gelen bir uyaran
olmadigindan kas ne kadar gli¢li olursa olsun sonucu dedistirmiyor hocam. 6zelliklede sunu belirtmek
istiyorum, dig sfinkteri kasma sirasinda Ust bacagimda kalga kaslarimda bir agirlik hissi gligstizllik
durumu oluyor sanki diinyanin en zor igini yapiyorum,su an bu kaslar gii¢lendirmek icin fitnessa
bagladim belki bacak ve kalca kaslari glclenirse ordaki sinir de glclenir umuduyla 3-cerrahi tedavinin
basari oranlar bana disuk geldi, cerrahidense secca,tipa uygulamasi suni sfinkteri deneyebilirim, 4- ben
taninin tam konulamadigi kanisindayim, her seyden énce sorunun nedeni tam saptanmali, yani sfinkter
basinci dusik tamam ama neden tam olarak belli degil sizin dediginiz gibi kaslarda zedelenmemi yoksa
ordaki duyu sinirlerine baskimi var yada bagka nedenler yani bunlar belirlenmedi.ben duvardan beton
zemine atladigimda karnimdan bir sey koptu gibi oldu 2-3 guin ani hareketlerden kagindim ¢inku belirgin
bir hassasiyet vardi sanki agrim olacakmis gibi sonra bu hassasiyet gecti inkontinens bagladi 5-size
dilim déndigince durumumu ayrintili anlatmaya calistim, bu sorun bir bayan olarak benim tim egitim
hayatimdan tutunda sosyal yasantima kadar her seyimi sonlandiran bir tablo.saygilarimla
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Size tekrar gecmis olsun, sanal ortamda size yapilan tetkik ve tedaviler Gizerinde yorum yapmam etik
olarak mimkuin degil. Size ek tetkikler yapmak gerekir. Muayene olmak isterseniz, yukarida irtibat
numarasi belirtilmistir.
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