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Gebelikte hemoroid igin ne yapabilirim?
Gonderen : Misafir89 - 21/06/2009 22:39

Degerli hocam, 5.5 aylik gebe bir bayanim, hemoroidlerim bana cok sorun yaratiyor ne yapmam lazim?

Cvp:Gebelikte hemoroid icin ne yapabilirim?
Gonderen : DrTaviloglu - 21/06/2009 22:42

Oncelikle cok gegmis olsun. Hamilelerde hemoroid sorunu bizim sik olarak rastladigimiz bir tablodur.
Ortalama iki hamile veya lohusa kadindan bir tanesinde hemoroid veya makatta catlak (anal fisstir)
sorununa rastlanir. Bununda ana sebebi, hamilelikte ve lohusaliktaki diizensiz beslenme, bulantilar
nedeniyle yetersiz sivi alimi ve st verme nedeniyle sivi kaybidir. Burada bol sivi almak, sicak su i¢inde
oturma banyolari veya denize girmek, baklagiller ve sebzelerden zengin bir diyetle beslenmek ¢ok yarar
saglar. Bunun diginda mutlaka muayene olun, pomad ve bazi hemoroid (basur) haplari (Dogum
Doktorunuzun onayi ile) ile tekviye yapmak gerekebilir.
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