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Gaz var ve gaz çıkışını kontrol edemiyorum.
Gönderen : htcnur - 29/10/2011 00:53
_____________________________________

mrblar dr bey; 
ben sağlık çalışanıyım ve bağırsaklarımla ilgili çok büyük sıkıntım var bi türlü cözüm bulamadım.derdimi
anlatamadım ya da anlamak istemediler.sürekli kabızlık sorunum var,sürekli bağırsaklarımda gaz var ve
gaz çıkışını kontrol edemiyorum.bunun için bi çok dr a gittim.kolonoskopi yapıldı,çift kontraslı film
çekildi,rektoskopi yapıldı,kan tetkikleri yapıldı ama hiç biri bi sonuç vermedi.bütün dr lar psikolojik
olduğunu söyledi.psikolojik ilaçlarda kullandım ama değişen bişey olmadı(çünkü bu durum benim
psikolojimden kaynaklanmıyor aksine benim psikolojimi bozuyor diye düşünüyorum) ibs olduğunu
düşünüyorum ama öle bir teşhis koyanda olmadı.bağırsaklarımdan müküs tarzında çıkışlarda oluyor.ne
yersem yiyeyim ne kadar dikkat edersem edeyim hep aynıyım.mens dönemi öncesi daha da kötü
oluyorum evden çıkmak istemiyorum.kabızlıktan kaynaklandığını söyleyenlerde oldu ancak tuvalete
cıktıgım zamanlarda da aynı sorun devam ediyor zaten ben kabızlığı felan geçtim artık.tek derdim
bağırsaklarımı kontrolüm altında tutabilmek.ne yapabilirim beni bilgilenidirirseniz sevinirim
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Geçmiş olsun, sanırım kronik kabızlık
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html), aşırı gaz
(http://www.taviloglu.com/genel-cerrahi/karin-siskinligi.html) ve gaz çıkışını kontrol edememe veya gaz
kaçırma (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi.html) gibi sorunlarınız var.
Bu yönde rektoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/rektoskopi.html), kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) ve çift kontrastlı kolon grafisi
(http://www.hemoroiduzmani.com/177/arastirma-yontemleri/kalin-bagirsak-filmi.html) gibi tetkikler
yapılmış. Sizin özellikle hem kronik kabızlık ve hem de gaz kaçırma nedeniyle detaylı kontrolden
geçmeniz gerekir. Bu bağlamda, endorektal ultrasonografi (ERUS -
http://www.taviloglu.com/endoskopi/endoskopik-ultrasonografi-endosonografi.html), anorektal manometri
(http://www.hemoroiduzmani.com/171/arastirma-yontemleri/anorektal-manometri.html), defekografi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/defekografi.html), balon atılım testi
(http://www.hemoroiduzmani.com/173/arastirma-yontemleri/balon-atilim-testi.html) ve anorektal
elektromiyografi
(http://www.hemoroiduzmani.com/170/arastirma-yontemleri/anorektal-elektromiyografi-emg-.html) gibi
çeşitli tetkiklerden sonra sizde bir pelvik taban uyumsuzluğu olup olmadığını araştırmak gerekir. Sağlık
çalışanı iseniz, bir kamu kuruluşunda kolorektal cerrahi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) ile ilgilenen deneyimli
bir meslektaşımıza başvurmanız sanırım yeterli olacaktır.  
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