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Gaz var ve gaz |k|§|n| kontrol edemiyorum.
Godnderen : htcnur - 29/10/2011 00:53

mrblar dr bey;

ben saglik ¢calisaniyim ve bagirsaklarimla ilgili gok biydk sikintim var bi tirli cézim bulamadim.derdimi
anlatamadim ya da anlamak istemediler.surekli kabizlik sorunum var,sirekli bagirsaklarimda gaz var ve
gaz cikisini kontrol edemiyorum.bunun igin bi ¢ok dr a gittim.kolonoskopi yapildi,gift kontrasli film
cekildi,rektoskopi yapildi,kan tetkikleri yapildi ama hig biri bi sonu¢ vermedi.bitin dr lar psikolojik
oldugunu sdyledi.psikolojik ilaglarda kullandim ama degisen bisey olmadi(¢inki bu durum benim
psikolojimden kaynaklanmiyor aksine benim psikolojimi bozuyor diye digtintyorum) ibs oldugunu
distintyorum ama 6le bir teshis koyanda olmadi.bagirsaklarimdan mukds tarzinda cikislarda oluyor.ne
yersem yiyeyim ne kadar dikkat edersem edeyim hep ayniyim.mens dénemi 6ncesi daha da kéti
oluyorum evden ¢ikmak istemiyorum.kabizliktan kaynaklandigini séyleyenlerde oldu ancak tuvalete
ciktigim zamanlarda da ayni sorun devam ediyor zaten ben kabizligi felan gegtim artik.tek derdim
bagirsaklarimi kontrolim altinda tutabilmek.ne yapabilirim beni bilgilenidirirseniz sevinirim
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Gecmis olsun, sanirim kronik kabizhk
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html), asiri gaz
(http://www.taviloglu.com/genel-cerrahi/karin-siskinligi.html) ve gaz c¢ikisini kontrol edememe veya gaz
kacirma (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi.html) gibi sorunlariniz var.
Bu y6nde rektoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/rektoskopi.html), kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) ve ¢ift kontrasth kolon grafisi
(http://www.hemoroiduzmani.com/177/arastirma-yontemleri/kalin-bagirsak-filmi.html) gibi tetkikler
yapilmis. Sizin 6zellikle hem kronik kabizlik ve hem de gaz kagirma nedeniyle detayli kontrolden
gecmeniz gerekir. Bu baglamda, endorektal ultrasonografi (ERUS -
http://www.taviloglu.com/endoskopi/endoskopik-ultrasonografi-endosonografi.html), anorektal manometri
(http://www.hemoroiduzmani.com/171/arastirma-yontemleri/anorektal-manometri.html), defekografi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/defekografi.ntml), balon atilm testi
(http://www.hemoroiduzmani.com/173/arastirma-yontemleri/balon-atilim-testi.html) ve anorektal
elektromiyografi
(http://www.hemoroiduzmani.com/170/arastirma-yontemleri/anorektal-elektromiyografi-emg-.html) gibi
cesitli tetkiklerden sonra sizde bir pelvik taban uyumsuzlugu olup olmadidini arastirmak gerekir. Saglik
calisani iseniz, bir kamu kurulusunda kolorektal cerrahi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) ile ilgilenen deneyimli
bir meslektagsimiza bagvurmaniz sanirim yeterli olacaktir.
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