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Merhem ve ağrı kesici verdiler ama geçmedi.
Gönderen : Misafir117 - 21/06/2009 23:42
_____________________________________

sayın hocam benim sorum 2 gün önce büyük tuvaletimi yaparken makatta ağrı yanma ve kan geldi
hemen doktora gittik ve makatta çatlak olduğunu söylediler. Merhem ve ağrı kesici verdiler ama hala
ağrım var ve dışkımı yaparken zorlanıyorum. Ne önerirsiniz?
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Günde 4-5 kez 10-15 dakika süre ile sıcak su içine oturmanız ve yaklaşık 20 gün boyunca tuvalet kağıdı
ile sürtme yapmadan sadece kurulama yaparak makat bölgesine uygulamanız büyük avantaj sağlar.
Ayrıca, deniz suyu ile temas ciddi şekilde olumlu etki eder.   

Saygılarımla,  

Dr. Korhan Taviloğlu 
Genel Cerrahi Profesörü
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