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Kabizlik icin tedavi dnerisi
Gonderen : hasta sorunu - 07/05/2012 11:58

Merhaba Doktor bey ben almanyadan ...............cccoooviiiiiiinns 21 yasindayim ve 7 aydan beri
bagirsak sorunum var. Kisaca bi 6zet gecmek istiyorum size. yaklasik 7 aydan beri dogru dirlst tuvalete
cikamiyorum daha dogrusu en agir ilaclari kullanmadigim sirece hic cikamiyorum. sadece cok agir ilaclar
icitigimde tuvalete gidebiliyorum. cok agrim var doktor bey bu stire icinde ben 20 kilo aldim ve karnim
sbylemesi ayip hamile bir bayanin gébegi gibi sisiyor. kac kere hastaneye yattim uzman doktorlara gittim
ama kimse neyim oldugunu bilmiyo bulamiyo neyapicagimi sasirdim. Kalin bagirsagim hic bosalmiyo.
tuvalete ciksam bile bildiginiz bir tas gibi cikiyo. Litfen bana yardim edin, ben iyilesmek istiyorum.. bana
geri yazarsaniz cok sevinirim..

Cvp:Kabizlik icin tedavi dnerisi
Gonderen : admin - 07/05/2012 11:59

Size ¢ok gecmis olsun. Oncelikle, sizin kronik kabizlik
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html) sorununuz oldugu anlasiliyor.
Bu tlr bir durumda bazi kan tetkikleri, kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html), kalin bagirsak gegis zamani élgimi
(http://www.hemoroiduzmani.com/178/arastirma-yontemleri/kalin-bagirsak-gecis-zamani-olcumu.html)
vb. cesitli tetkikler yaptiktan sonra sorununuz ve ¢6ziim yontemleri hakkinda karar verilebilir. Sizin gibi
geng kisilerde en sik kabizlik nedenlerinden birisi makat sarkmasi ve tikayici tipte diskilamadir
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html) ve ilgili linkte
aciklandigi gibi ¢6zUmi de mevcuttur. Bu nedenle sizin sorununuz olunca hastaneye yatmaniz veya
muhtemelen bagvurdugunuz aile hekimi (hausarzt) ile konuya ¢6zim getirebilmeniz mimkuin degildir.
Sizin Kolorektal cerrahi veya bagirsak cerrahisi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) ile ugrasan bir Genel
Cerraha basvurmaniz uygun olacaktir.

Saygilarimla,
Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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Cvp:Kabizlik icin tedavi dnerisi
Gonderen : hasta sorunu - 07/05/2012 14:06

Doktor bey dediginiz seylerin hepsini yaptim bas vurmadigim gitmedigim yer kalmadi ama hic bir sonuc
alamadik. Halen daha kalin bagirsak dolu yani hic bosalmiyor ama tuvalete ciktigim zamanda bildiginiz
bir tas gibi. Neyapicagimi sasirdim. Ya almanyadaki doktorlar anlamiyo yada yeteri kadar ilgi
gbstermiyo=

Cvp:Kabizlik icin tedavi 6nerisi
Gonderen : admin - 07/05/2012 14:09

Belirttigim gibi sizin Kolorektal cerrahi veya bagirsak cerrahisi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) ile ugrasan bir Genel
Cerraha bagvurmaniz uygun olacaktir. Almanya'da Tip Fakulteleri'nde bu bélim mevcuttur.

Saygllar,
Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji
Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi

Cvp:Kabizlik icin tedavi dnerisi
Gonderen : asly - 28/11/2013 13:12

merhaba en normalde ¢ok kabizlik yagsayan biri degilim. bu problemi yasadigimda bir ka¢ ikinmadan
sonra digkilayabiliyordum ve sorun ortadan kalkiyordu. ancak diin yaklasik 1,5 saat kadar tuvalette
kendimi zorlamama ragmen gelen diskiy1 disari atamadim bir tirlt. defalarca denedim. tekrar, tekrar..
olmadi. ben de internetten okudugum kadariyla kabizliga iyi gelen besinleri denedim: bal, bol su, taze
meyveler vs. ama fayda etmedi. aksama dogru da gene denedim ancak bu sefer dyle bi aci olustu ki 2-3
Ikinmadan sonrasini getiremedim ¢ok canim yandi. uyudum uyandim gene ayni problem devam ediyor.
bu sefer aci daha da artmis durumda bu sefer Ikinmama da gerek kalmadan tuvalete oturur oturmaz
diski cikma durumuna gelip ¢ikmiyor. dyle bir agr ki kendimi zorlayamiyorum. aglayacak duruma
geliyorum. lUtfen yardim edin, yumusatmak, bu acidan kurtulmam igin ne yapmaliyim??
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Cvp:Kabizlik icin tedavi dnerisi
Gonderen : DrTaviloglu - 28/11/2013 13:53

Size ge¢mis olsun. Bahsettiginiz sorunu biz “digki taslagsmasi” veya tip dilindeki adi ile “fekalom” olarak
adlandiriyoruz. Bu sorun siklikla yash, huzur evinde kalan, felgli, yogun bakim hastasi olan, ortopedik
ameliyat gecirmis veya herhangi bir nedenle yataga bagimli kisilerde gorilir. Bunun diginda aktif
kisilerde de siklikla kronik kabizlik
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html), makat ¢atlagi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html) basur
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html), makat sarkmasi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html) gibi
sorunlarin varliginda “digki taglasmasi” olusur. Bu tir bir durumum olusmamasi igin, tabii ki diyet sekli
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html) cok dnemlidir. Digkilama
glcligu (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html) olan bir hastada diyet
etkili olmaz ise, gesitli ilaglar (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html)
devreye girer. ilaglarla ile de olmazsa lavman veya hekimin bu tikaci elle bosaltmasi (elle halas islemi)
devreye girer. Bir Genel Cerrahi Uzmani’na muayene olunmaniz yararl olur. Kolorektal cerrahi ve
proktoloji (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) ile ilgili tim
ameliyatsiz ve ameliyatl tedavileri gergeklestiren ekibimizden yardim almak isterseniz randevu hattimizi
(http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Saygllar,
Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji
Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi

Cvp:Kabizlik igin tedavi 6nerisi
Gonderen : hasta sorunu - 08/02/2017 15:02

Doktor bey hayirli aksamlar. Benim size bir sorum olucakti cevap verirseniz gercekten cok mutlu olurum.
Benim bagirsaklarim calismiyor, ben 2012 yilindada yazmistim size. Yine bir tahlil yapildi 1 haftadir
hergilin ayni saatte hap yuttum, her kapsultn icinde farkli sekiller vardi kolon zamanini 6lcmek icinmis.
Sonuclar iyi cikmadi ve ameliyata karar verildi. Kalin bagirsagimin biyUk bir kismini alicaklarmis sadece
azicik kalin bagirsak birakip makat kismina bagliyacaklarmis doktor bey. Ben cok gencim 25 yasindayim
doktor bey, sizce riski cokmu yapimmi liften cevap verirseniz cok mutlu olurum. Ben aslinda ameliyat
istiyorum ctnkd migdem ilaclari artik kabul etmiyor yizlerce tahliller ilaclar ictim artik dayanamiyorum.
Neolur fikrinizi bana sdyleyin doktor bey

Cvp:Kabizlik icin tedavi dnerisi
Gonderen : DrTaviloglu - 08/02/2017 15:19

Size tekrar gegcmis olsun. Dért yil dnceki mesajinizda da ciddi kabizlik
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(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html) sorununuz oldugunu
yazmigtiniz. Yeni mesajinizdan anlasildug@i kadari ile size kabizlik igin subtotal kolektomi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html) ameliyati, yani kalin
bagirsagin karin icindeki kisminin alinip, ince bagirsagin son kisminin (ileum), kalin bagirsagin makat
cikisina yakin bélimine (rektum) baglanmasi seklinde bir ameliyat énerilmis. Ameliyat kararini alma
asamasinda ekibimizin fikrini sormussunuz.

Ameliyat karari alinan bir hastanin ve yakinlarinin ameliyat éncesinde var olan soru ve gekincelerine,
sadece ameliyatini gergeklestirecek olan cerrah veya cerrahi ekip yanit verebilir. Ameliyatlarin sireci ve
sonuclari; hastanin mevcut durumuna, olasi risk faktérlerine, secilen cerrahi ydénteme, tercih edilen
anestezi yéntemine, uygulayan cerraha, uygulanan merkeze, kullanilan arag, gereg ve teknolojiye gére
degiskenlikler gdsterebilir. Cerrahlar ameliyat dncesinde hastalarini ve yakinlarini, ameliyat tekniklerin
farkliliklari, avantaj ve dezavantajlari ve olasi komplikasyon oranlari, ameliyatta kullanacaklari 6zellikli
cihaz ve malzemeler, ameliyatin sonuglari ve vicutta olusturacagi degisiklikler, ameliyati takiben
gerekebilecek ek tedaviler ve eger varsa ameliyatsiz tedavi yéntemleri hakkinda bilgilendirirler. Bu
nedenlerle, farkl bir cerrahin gérus bildirmesi ve telkinlerde bulunmasi, durumu hasta ve yakinlarinin
zihninde karmasik hale getirebilir. LUtfen size muhtemelen Almanya’da ameliyat 6neren cerraha
basvurunuz ve mevcut sorularinizi kendisine aktariniz. Acil sifa dilegimle.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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Cvp:Kabizlik icin tedavi énerisi
Gonderen : hasta sorunu - 08/02/2017 17:11

Tsk ederim doktor bey cevap verdiginiz icin
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