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Anal Fissir ve Gaz Kacirma
Gonderen : ahmetegemen - 16/05/2012 00:58

Merhaba Korhan Bey,

internette "gaz kacirma" ile ilgili bilgi ararken bu foruma rastladim. Siteyi cok begendim, cok yararli
bilgiler sunmussunuz. Bilgi paylasma isteginiz umarim hep baki kalr.

Bir tlrllG agsamadigim bir sorunumu sizinle paylasmak istiyorum. Yaklasik 8 yildir gaz kagirma sorunu
yasiyorum. ilk baglarda diinyada sadece benim basima geldigini sandigim bu rahatsizliktan
forumunuzda da olmak Uzere birgok kiginin yakindigini gériince tek olmadigimi anladim.

Ufak bir ilcede yasiyorum. Yerel hastanedeki genel cerrahi doktorlari yaptiklari muayenede "anal fisstr"
rahatsizligim ortaya c¢ikti. Aslinda ortaya ¢ikti yanls bir ifade olur, rahatsizigin btin belirtileri -siddetli
agri, kasinma- vardi. Ama asil sorunum yakici agridan ¢ok sosyal yagsamda acisi daha yakici olan gaz
kacirmaydi.

Askerligimi yaparken bu duruma daha fazla dayanamayip, 2010 yilinda istanbul ...............
hastanesinin genel cerrahi bélimande 5 ayri doktora muayene oldum. 5 ayri doktora ¢iktim ¢inki higbiri
gaz kacirdigima ikna olmuyorlardi. Parmakla kontrol esnasinda makat kaslarinin saglam oldugunu
gOzlediklerini sdyliyorlardi. Bir doktor "R15 Fekal inkontinans" teshisi koydu. 5'i birden o zamanlar tani
olarak 184.3 Tromboze Hemoroid teshisi koymustu. Ama 1 yil sonra ilgemdeki hastanede ve
............................. hastanesindeki muayene esnasinda hemoroid degil "anal fisstr" tanisi konuldu.

Gittigim battn doktorlar hemoroid-fissdr igin ................. VE (i gibi ilaglar verdiler. Bunun
yani sira diyet dizenlemesi, kegel egzersizleri ve sicak su banyosunu da yaptim. Ama gaz kagirmam
devam ediyordu ve doktorlara ne zaman bundan dert yansam psikiyatri klinigine génderiyorlardi. Bir ara
gercekten acaba kendi kendime kuruntu mu yapiyorum diye diisindigdim zamanlar dahi oldu.
Antidepresan ilaglar kullanmaya bagladim.

Ne sekilde gaz kagirma yasadigimi biraz agiklamam gerekirse, forumdaki
"www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/...ontinensi.html|" adresinde yer alan Jorge ve Wexner
inkontinens sistemine gére kati digki kagirmiyorum. Spor yaptgim zamanlarda -6rne@in kosmak, mekik
cekmek, bacak esnetmek gibi- i¢c camasirim hafif sivi diskimsi bir sekilde kirleniyor. Gaz ise her yer ve
zamanda sorun teskil ediyor. Uyurken, otururken, yirirken. ilging olan ise gazim geldiginde bilyiik
cogunu tutabilmem. Yani sesli sekilde gaz kagirmiyorum, ama spor yaparken érnegin bacak esnetme
hareketinde higbir sekilde gazimi tutamiyorum ve i¢ gamasirim kirleniyor. Bunun nedenin anal
kaslarindan degil makattaki ¢atlaktan dolayi oldugunu séylediler. Dz mantikla o halde catlak igin
ameliyat olsam gaz kagirma da biter diye dustindilysem de, doktorlar ¢atlak ameliyati sirasinda kaslarin
acilacagi icin gaz kagirmanin daha da artacagini sdylediler. Teselli olarak sadece diyet diizenlemesi ve
kegel egzersizleri verdiler ki bunlar yillardir yapmama ragmen zaten bir sonug alamamigtim.

Biraz uzun bir sikayet yazisi oldu, kusura bakmayin. Sonug olarak 6yle de olmuyor béyle de olmuyor.
Doktorlar yapacak bir seyin olmadigini séyluyorlar. Insan igine zor ¢iksam da halen umutluyum.

Bir doktor olarak siz, bu durumda bana ne 6nerirsiniz?

Vereceginiz tim oneriler igin minnettar olacagim.
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Size ge¢mis olsun. Gaz kagirma
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html)
sorununuz oldugu anlasiliyor. Web siteme Uyelik asamasinda agikca belirtildigi gibi, sanal ortamda,
herhangi bir ilac yada tedavi yéntemi dnermiyorum. Size balon atilim testi, anal manometri
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anorektal-manometri.html), kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html), defekografi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/defekografi.html) gibi tetkikler yaptiktan sonra tedavi
sekliniz hakkinda karar verilebilir. Ekibimizden yardim almak isterseniz danigma hattimizi
(http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
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