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Doktor tavsiyesi...
Gonderen : faris - 06/11/2012 04:59

Merhabalar Korhan bey;

Benimadim .............. , 31 yagindayim. Yaklagik 3 ay once bir kabizlik yasadim ve ilk gecem uykumdan
sicrayarak uyanarak bitti. Internet sitenizden edindigim bilgiler ve az da olsa kendi bildiklerim
dogrultusunda bir diyet hazirlayarak bu sikintidan 8 glin igerisinde tamamen kurtuldum.

Ancak 2-3 gundur bu diyeti bozmam, bana bu gece ciddi bir kabizlik olarak geri déndi. 3 ay énce size
gelmek istedim ancak ne yazik ki maddi durumum suan da pek elverigli degil.

O ylzden;

1- Sizin tavsiye edebileceginiz ADANA'da bulunan guvenilir bir doktor tavsiyesinde bulunabilir misiniz?
2- Bu gece ¢ok kotu gegti. Ancak tuvalet intiyacimi karsilayamadigim igin blyudk olasilikla yarin benim
icin daha kot gegecek. Bu durumda anlik olarak (tuvalet ihtiyacimizi giderebilmek igin) yapabilecegimiz
bir sey yok mu? Yani agriyi biraz daha azaltmak veya digkilama stirecini biraz daha AGRISIZ ve KOLAY

olmasi gibi.

Simdiden tesekkdrler.
Keyifli ginler dilerim.
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Size gecmis olsun, ben sanal ortamda herhangi bir doktor veya hastane énerisi yapmiyorum. Adana'da
iki Tip Fakiltesi, egitim ve arastirma hastaneleri ve bir¢ok 6zel saglik kurulusunda gérev yapan ve
sorununuz ile ilgili olan uzmanlar mevcuttur. Bu arastirmayi sizin yapmaniz gerekir. Acil sifa dilegiyle.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
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