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Hocam merhaba ben 21 yaşında bir gencim ve arada bir sıvı dışkılama gibi bir sorunum var 4-5
dışkılamadan biri sıvı oluyor 2-3 günde,bir dışkılayan bir insanım 3 ay ve 2 ay önce kan testi
yaptırmıştım rdw diye bir değer yüksek 17,8 değerinde doktora gitmek istemiyorum 3 aydır kaygı
bozukluğu yaşıyorum ve kotu hastalığım olduğunu düşünüyorum şimdide hepsini geçtim bağırsağıma
takmış bir durumdayım sizce neden sıvı dışkılama oluyordur hocam iyi çalışmalar
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İshal başlıca: huzursuz bağırsak sendromu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html), gıda
zehirlenmesi (gastroenterit), bakteri veya virüslerle olan bağırsak iltihabı, gıda alerjisi, Çölyak hastalığı,
şeker hastalığı (diyabet), bazı ilaçlar (antibiyotikler vb.), ışın tedavisi (radyoterapi), iltihabi bağırsak
hastalığı
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
, hipertiroidi (tiroid bezini aşırı çalışması -
http://www.taviloglu.com/guatr-ve-tiroid-bezi-hastaliklari/guatr.html),  bazı bağırsak polipleri (villöz
adenom - http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kalin-bagirsak-polipleri.html), karsinoid tümör
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/karsinoid-tumor.html), nöroendokrin tümör
(http://www.taviloglu.com/genel-cerrahi/noroendokrin-tumorler.html), aşırı dışkı gevşetici (laksatif)
kullanımı, aşırı alkol tüketimi, bazı sindirim sistemi ameliyatları sonrası, aşırı spor, Addison hastalığı,
kronik pankreatit
(http://www.taviloglu.com/karaciger-safra-kesesi-safra-yolu-ve-pankreas-hastaliklari/pankreatit-pankreas-
iltihabi.html) vb. durumlarda görülür. Şekerli gıdaların (baklava, şeker, çikolata vb.) aşırı tüketiminde
oluşan ishale ‘’ozmotik ishal’’, enfeksiyonlar ve ilaçlar ile oluşan ishale ‘’sekretuvar ishal’’, kan ve iltihaplı
dışkı ile seyreden ishale ise ‘’eksüdatif ishal’’ adı verilir. İshal varlığında doğru yaklaşım bir İç Hastalıkları
Uzmanı veya Gastroenteroloji Uzmanı’na başvurmaktır.  

Saygılarımla,  

Dr. Korhan Taviloğlu 
Genel Cerrahi Profesörü 
www.taviloglu.com  
www.facebook.com/drtaviloglu 
www.twitter.com/DrTaviloglu 
http://tr.linkedin.com/in/drtaviloglu 
https://plus.google.com/101286043113581809324 
www.dailymotion.com/DrTaviloglu  
www.youtube.com/drtaviloglu 
www.genelcerrah.com  
www.drtaviloglu.tv 
www.robotcerrahisi.com 
www.safratasi.com 
www.kanserbilgileri.net 
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www.kansercerrahisi.com 
www.kildonmesisikayeti.com 
www.barsakcerrahisi.com 
www.hemoroidbilgisi.com 
www.makatkanamasi.com 
www.makattacatlak.com 
www.hemoroiduzmani.com 
www.hemoroidnedir.tv  
www.dailymotion.com/hemoroiduzmani  
www.youtube.com/hemoroiduzmani 
http://www.facebook.com/HemoroidUzmani 
http://twitter.com/hemoroiduzmani
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