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Merhaba,

Gocuklugumdaki tuvalet tutma aliskanhigim ve ardindan yillarca stren kabizlik sonucu yasadigimi
distindigim bazi sikintilarim var;

zor ve parca parga diskilama, defalarca tuvalete gidip tam bosalamama hissi, aniden baglayip biten
ishal, bazen bir haftayi bulan ishal, 6zellikle yemek sonrasi ve aksamlari sigkinlik

En rahatsiz edici olansa surekli gaz baskisi hissetmek, kagmamasi igin tutmaya ¢alismak. Gazin
kactigindan da stipheleniyorum. Tutmaya calisirken bir anda gaz baloncugu akip gidiyormus gibi bir his
oluyor ve bes on sn igin rahatliyorum. Gazim genelde kokusuzdur, koku hissetmiyorum. sadece son
gunlerde bir iki defa anlik bir koku duyuyor gibi oldum. Ayrica kendi istegimle gaz ¢ikarmakta
zorlaniyorum. En fazla 1 sn sliresince ve az miktarda ¢ikarabiliyorum. Tuvalette ugrasip ¢cikaramazken
yerime dondigum anda gaz baskisini yeniden hissediyorum. Bu durum yasam kalitemi alt Ust ediyor.
Tum dikkatimi gazi kontrol etmeye harcamak zorunda kaliyorum.

Sikayetlerimi arastirdigim zaman rektosel olabilecegini diisiindim, sizce bu disincemin dogru olma
olasihdi var mi? Hangi tetkikleri yaptirmami énerirsiniz? Gok tesekklr ederim,
Saygilarimla
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Ozellikle, 6grencilik ve genclik yillarinda yatakhanede kalma ve ortak tuvalet kullanma gibi nedenlerle
gencler sik olarak digki tutma veya diskilarini ertelemektedirler. Bu davranis bigimi zaman iginde,
digkilama zorlugu (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html), kabizlik
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html), hemoroid
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html), makat catlagi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html), makat sarkmasi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html) vb. sorunlara
neden olabilir. Siz de mevcut gaz kagirma
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html), ishal,
diskinin tam bosalmamasi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskinin-tam-bosalmamasi.html), karinda sigkinlik
(http://www.taviloglu.com/genel-cerrahi/karin-siskinligi.html) vb. yakinmalariniz mevcut ve rektosel
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektosel.html) sorununuz oldugundan
stpheleniyorsunuz. Sizin éncelikle, bir makat muayenesinden
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-muayenesi.html) gegcmeniz ve bundan sonra
gerekli arastirmalarin yapiimasi uygun olur. Kolorektal cerrahi ve proktoloji — bagirsak ve makat
hastaliklari (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) alaninda
hizmet veren ve tUm ameliyatsiz tedaviler ile ameliyatlari gergeklestiren ekibimize muayene olmak
istemeniz durumunda randevu hattimizi (http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Saygilarimla,
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