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Hocam iyi gunler 19 yasindayim.. Benim sorunum bundan 4 ay once siddetli karin agrisi ve safra
kusmustum tuvaletimi yapamiyordum ve gaz cikartamama gibi bir sorunum vardi. 4 aydan beri bu
durumla bir daha karsilasmadim ama benim aklimi kurcalayan dışkımın curuk kokmasi bu durum beni
endiselendiriyor bir tek bu sorunum var bu durum yaklasik 1 seneden fazla devam ediyor. Tuvaletimi
rahat yapabiliyorum bu durum beni doktora gitmemi engelliyor. Yardimlariniz icin tesekkur ederim iyi
calismalar..
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Kötü kokulu gaz ve dışkı çıkartma ile gaz çıkartmada artış
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-gazi.html) olması arasında ayırım yapmak
gerekir. Kötü kokulu gaz çıkartma (yellenme) nedenleri: huzursuz bağırsak sendromu (İBS -
http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html), kalın
bağırsakta iltihap (enfeksiyöz kolit), iltihabi bağırsak hastalığı
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
, bağırsakta emilim bozukluğu (malabzorpsiyon) ve Çölyak hastalığı gibi sorunların varlığında görülür.
Kötü kokulu gaz çıkartma birkaç gün içinde düzelirse ön planda kalın bağırsakta bir iltihabi olay
(enfeksiyöz kolit) düşünülür. Ancak, kötü kokulu gaz çıkartmanın aylardır devam ediyor olması, altta
yatan bir soruna işaret eder. Bu durumda, kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html), Çölyak hastalığını araştırmak için bazı kan
tetkikleri, nefes testi, ince bağırsaktan sıvı örneği alınması gibi çeşitli tetkikler yapılır. Bu tür bir sorun
varlığında bir Gastroenteroloji Uzmanı’na başvurmakta yarar vardır.  
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