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Makatta yanma-sizi
Goénderen : mir11 - 05/08/2014 08:54

Korhan Hocam Merhaba;

35 yasindayim, 2010 yilinda karin agrisi ve ishal sikayetiyle muayene oldum, tahliller de kansizlik
cikinca doktorum kolonoskopi olmam gerektigini séyledi kolonoskopi temiz ¢ikti sonrasinda 3-4 ay higbir
sikayetim olmadi. Ardindan sikayetlerim tekrar bagladi digki aligkanliklarim bozuldu, ara sira digkida gizli
kan ¢ikti ve sedimantasyon orani hep yuksekti ayrica mukuslu digkilama bagladi ve makatin 5 cm sag
yaninda yanma-sizi ve paralelinde karin orta st kisimda agri ve asiri gaz yapmaya basladi. Bu agrilar
ozellikle sulu diskilamadan 20 dk sonra basliyor ve giin boyu siiriiyordu. ilk kolonoskopiden 1.5 yil sonra
ayni anda endoskopi ve kolonoskopi ve oldum. Gélyak Chron vs testlerim temiz gikti ancak doktorum UK
teshisi koydu ve rapor vererek surekli ilag ve (......ccccoeeveeeeeineenn. ) kullanmam gerektigini sdyledi. ilaclari
bir stire kullandim ¢ok faydasini gérmedim biraktim. Sikayetlerim devam edince bir stire sonra bagka bir
hekime sigmoidoskopi ve mr yaptirdim onun da teshisi de iBS oldu, UK teshisi nasil konmus dedi ve
perhiz ve vs vs tavsiyelerde bulundu. En son gegen yil ilk doktoruma tekrar kolonoskopi oldum bu kez
teshisi ic hemoroid oldu ve 1-2 ila¢ yazdi. Ara ara yine diskida gizli kan ve kan tahlilleri yaptiriyorum
temiz cikiyor. Bu arada makatin yaninda yanma-sizi devam ediyordu, tekrar 2. doktoruma gittim tahliller
temiz cikti iceride gatlak olabilecegi oraya digki gelince yanma-sizi yapabilecegini s6yledi ve bir krem
hazirlatti ve kullanmami séyledi, cok faydasini gérmedim. Suan gtinde 1 kez tuvalete (genelde
sabahlari) cikiyorum, digkilama bazen sulu bazen de, ¢ikisi kati kalani sulu kivamda oluyor sonrasinda
makat yaninda yanma-sizi ve paralelinde karin orta st kisimda agri ve asiri gaz giin boyu devam
ediyor, (gaz ¢ikisiyla biraz rahatlama oluyor) bu ylzden her sabah 1 tane ............cccccceeeeenn.
kullaniyorum diski biraz daha katilaginca sikayetim az da olsa azaliyor. Teshis-tedavi icin size gelmek
istiyor tavsiyelerinizi bekliyorum.

Tesekkirler.

Cvp:Makatta yanma-sizi
Gonderen : DrTaviloglu - 05/08/2014 14:09

Size ge¢mis olsun. Doért yil dnce karin agrisi (http://www.taviloglu.com/genel-cerrahi/karin-agrisi.html),
ishal, kansizlik, digkilamada degisiklik
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilamada-degisiklik.html), digkida gizli kan
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskida-kan.html) gibi yakinma ve belirtiler sonrasinda
kolonoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) tetkiki uygulanmig ve Ulseratif kolit
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
tanisi almigsiniz ve o ydnde tedaviniz diizenlenmis. Bir yil 6nce tekrarlanan kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) tetkikinizde ise hemoroid
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/hemoroid-basur.html) belirlenmis. Bu arada farkl bir
hekim tarafindan IBS veya huzursuz bagirsak sendromu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html) tanisi
almigsiniz. Halen makatta yanma
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-kasinti-pruritus-ani-ve-makatta-yanma.html)
ve makatta sizi (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-agri.html) yakinmalariniz
mevcut oldugunu belirtmigsiniz. Bu yakinmalar hemoroid
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html) nedeni ile olabilecegi gibi, ilgili
linklerde belirtilen pekg¢ok nedenle olabilir. Kolorektal cerrahi ve proktoloji - badirsak ve makat hastaliklari
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) ile ilgili tim
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ameliyatsiz ve ameliyatl tedavileri gergeklestiren ekibimizden yardim almak isterseniz, randevu hattimizi
(http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Saygilanmla,

Dr. Korhan Taviloglu

Genel Cerrahi Profeséri
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Hocam Merhaba;

Sehir disindan muayene icin size gelmek istiyorum. Muayene sonrasi sanirim kolonoskopi
isteyeceksiniz, bagirsak temizligi yapip gelsem muayene sonrasi hemen kolonoskopi ve gerekli tetkikleri
olabilir miyim?

ilginiz icin Tesekkir Ederim.

Cvp:Makatta yanma-sizi
Godnderen : DrTaviloglu - 07/08/2014 12:41

Tekrar gegmis olsun. Muayene etmedigim hicbir hastaya énceden bagirsak temizligi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-hazirligi.html) veya bagka tir hazirliklar
6nermemekteyim. Hastalarimizin % 35'i il disindan ve % 5’inin ise yurt digindan bagvurmakta ve bu
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hastalarin islemlerini gok hizli bir sekilde ¢ézmekteyiz. Bu nedenle, ekibimizden yardim almak isterseniz,
randevu hattimizi (http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayarak, muayene randevusu almaniz, ve bu
sekilde ilerlemeniz uygun olacaktir.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Profesort

Cvp:Makatta yanma-sizi
Gonderen : faith - 10/02/2016 13:36

Merhaba Hocam Karaciger Enzimlerinin (AST-ALT) normalden 2-3 kat fazla ¢ikmasi makatta yanmaya
sebebiyet verebilir mi?

Tesekkdrler

Cvp:Makatta yanma-sizi
Gonderen : DrTaviloglu - 10/02/2016 21:13

Size ge¢mis olsun. Karaciger enzim yiksekligi ile makatta yanma
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-kasinti-pruritus-ani-ve-makatta-yanma.html)
arasinda direkt bir iliski yoktur. Burada énemli olan karaciger enzim yiksekliginin nedenidir, sayet
karaciger enzim yuksekligi yogun alkol kullanimi ile iligkili ise makatta yanma
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-kasinti-pruritus-ani-ve-makatta-yanma.html)
nedeni olabilir.

Makatta yanmaya neden olan gidalar: stt trlnleri (stt, ayran, yodurt ve peynir), domates, ketcap,
cikolata, findik, kola, bira, kaju, patlamis misir, aci, eksi ve baharath gidalarin asiri tiketimi, turunggiller,
Uzdm, kuru erik, incir; gay ve kahve, karbonatli icecekler, kola gibi kafeinli igecekler ile bira ve sarap gibi
mayal igkilerdir.

Saygllar,
Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji Merkezi
Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi
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