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turuncumsu MUKUSLU DISKI, Bagirsak tliberkilozu?

Gonderen : Bagirsakicin - 20/08/2014 15:00

Merhaba,

Anlatacagim sikayetimin, tedavi 6nerisine girmesinden korkuyorum. Ancak yine de, fikir verebilirseniz
¢ok memnun olurum.

Ben 2011 yilinda, burslu olarak Fransa'da okudum, bir 6grenci yurdunda kaldim. Tek kisilik, 9
metrekarelik bir odadaydim. Tuvalet ve banyom vardi. Ancak, benden bir giin énce bu odadan ayrilan
Cezayirli bir kiz, bagirsak ve akciger tliberkilozu hastasiydi. Yurt gérevlileri, bu hastaligin bana
ge¢cmeyecegine dair garanti verdiler. Odami degistirmeme izin vermediler. Gok irkciydilar. Ben o tuvaleti
mecburen kullandim. Aylar sonra, bende bagirsak rahatsizliklari basladi. Aradan 3 yil gegmesine
ragmen, gittikgce kétilesiyorum. Sikayetlerim sunlar:

1)Ya kabiz ya ishal oluyorum. Siyaha benzeyen, sert digki yapiyorum. Ya da ishal yapiyorum. Ayrica,
koyu turuncu renginde mukuslu diski geliyor. Kakami yaparken ikiniyorum, ¢ok zorlaniyorum, aglayasim
geliyor. Elimi digki deligime sokup, diskimi elimle gikartmak mecburiyetinde kaliyorum. Korkung bir sey
bu.

2)Su an issizim, bu ytizden devlet hastanelerine gittim. Maalesef size muayene olamam. Bir doktor,
bana karin ultrasonu cekti, irritabl Bagirsak Sendromu (iBS) teshisi koydu. Devlet hastanelerinde
doktorlar; basit kan tahlili yapip gile gile diyorlar. Hig ilgilenmiyorlar. Kegke param olsaydi, size gelirdim.
Bir kan tahlilimde, HCT, PDW, RBC ve HGB disukligim var. RDW yiksek ¢ikmis. Sonraki bir kan
testimde ise digerleri diizelmis, HCT diistk ¢cikmaya devam etmis.

Mukuslu digkidan bir tirlG kurtulamiyorum. ..........cccceeeviiieeens yogurt yiyorum, fayda etmiyor. KArin
siskinligim var. 2012 senesinde, korkung karin agrilari ¢gekiyordum. Bu karin agrilarim dizeldi. Ancak,
mukuslu diskim gecmedi. Hemoroid'den stpheleniyorum. Sizce hemoroid olabilir mi? Digki yaparken,
elimi delige sokunca yuvarlak sert bir seylere dokunuyorum. 2 sene énce Kolonoskopi ¢ektirmistim,
normal gikmigti. Sizce, tekrar gektirmeli miyim? Ayrica, geceleri soguk soguk terliyorum, uyaniyorum.
Hapsiriyorum. Sabahlari uyaninca sanki hic uyumamisim gibi, halsiz hissediyorum. Sizce neden
kaynaklaniyor olabilir? is bulur bulmaz, size muayeneye gelecegim. Ama, su an icin devlet hastanelerine
gidebilirim. Emekli babamdan kalan SGK'm var. Bana énerilerde bulunabilirseniz size minnettar kalirnm.
Cunku gercekten ¢ok aci cekiyorum; bir daha sagligimin dizelip diizelmeyecegini bilmiyorum. Hentiiz 28
yasindayim. Ama, 3 senedir bagdirsaklarim beni mahvetti. Glnlik hayatimi da kéti etkiledi. Yardimci
olursaniz gok tesekkiir ederim. :unsure: :unsure: lyi giinler.
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Size gegmis olsun. Bazen kabizlik
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html), bazen ishal seklinde
digkilama aligkanhginiz, mukuslu digkilama, digkilama zorlugu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html), parmak yardimi ile digkilama,
karin agrisi (http://www.taviloglu.com/genel-cerrahi/karin-agrisi.html), karin sigkinligi
(http://www.taviloglu.com/genel-cerrahi/karin-siskinligi.ntml), gece terlemeleri, halsizlik vb.
yakinmalariniz nedeni ile yapilan kolonoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html)
tetkikinde bir sorun belirlenmemis ve huzursuz bagirsak sendromu veya IBS
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html) tanisi
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almissiniz. Oncelikle, bu kadar detayli yakinmalarin varliginda size sanal ortamda tani konulabilmesi
hayli zor ve sizin benim gibi bir cerrah yerine bir I¢ Hastaliklari Uzmani’na muayene olmaniz gerekir.

Yurt capinda devlete ait tim tip fakiltelerinde, egitim ve arastirma hastanelerinde ve devlet

hastanelerinde SGK kapsaminda ek bir (icret ddemeden, bu hizmeti alabilmeniz mimkindir. Acil sifa

dlegimle.
Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
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