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kabizlik ve agirlik kaldirma
Gonderen : desperado10 - 10/10/2014 12:26

lyi calismalar hocam eski hastalarinizdanim ve kisa bir sorum olacak. Yasim 43. 3 yil nce ishalden
dolayi kolonoskopi yapildi ve sonug temiz ¢ikti. Polip dahi cikmadi.

Su anda kabizligim var. 2 haftaya yakindir rahat bir sekilde ve tam olarak digkilayamamaktayim. Sadece
uzun oturuslar sonucunda ikinmadan kuguk pargalar halinde blyulk abdestimi yapabiliyorum.

Bu sUrecte hayatimdaki degisiklikler: 2 haftadir izinliyim ve beslenme dizenim degisti. Biraz stresli bir
konu yasadim, yasiyorum. Bir de yaklasik 1 aydir agir halter calismalari yapmaya basladim.

Agir kaldirmak kabizlik nedeni olabilir mi?
Cok tesekkiirler.

Saygilarimla,

Cvp:kabizlik ve aglrllk kaldirma

Gonderen : DrTaviloglu - 10/10/2014 14:57

Size gegmis olsun, 6ncelikle merak ettiginiz noktaya yanit vererek agiklamama baslayacagim. Agrilik
kaldirma sonrasinda kabizlik (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html)
gelistigine dair bilimsel bir kanit yoktur. Ug yil 8nce yapilan kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) tetkikinde bir sorun belirlenmedigini, ancak yogun
bir stres sonrasinda iki haftadan beri digkilama zorlugu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html) ve digkinin tam bosalmamasi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskinin-tam-bosalmamasi.html) gibi sorunlar yasadiginizi
belirtmigsiniz. Agirlik (halter vb.) kaldirma olusabildigi bilinen sorunlar basur
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/hemoroid-basur.html) ve makat sarkmasidir
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html). Mevcut
sorunlariniz ise baglca: huzursuz bagirsak sendromu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html), soliter rektal
Ulser sendromu
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/soliter-rektal-ulser-sendromu-2.html), basur
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html), makat yirtig
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html), makat sarkmasi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html), kabizlik
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html), anismus
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anismus.html), bagirsak kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html), makat
kanseri(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-kanseri.html), rektum kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html), bagirsagin divertikiler hastaligi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsagin-divertikuler-hastaligi.html), vb. nedenlerle
gOralGr. Bu tdr durumda incelemelere detayli bir makat muayenesi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-muayenesi.html) ve anoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/anoskopi.html) tetkiki ile baglanir. Kolorektal cerrahi ve proktoloji
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(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) ile ilgili tim
ameliyatsiz ve ameliyatli tedavileri gerceklestiren ekibimizden yardim almak isterseniz, randevu hattimizi
(http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
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