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hocam merhabalar. benim sorunum 3 yil once basladi. ilk kabizligim 1hafta kadar surdu ve 1 haftanin
sonunda diskilamam ani ve hizli bir sekilde oldu ve daha sonra normal sekilde devam etti. bundan 1 yil
sonra yine ayni sekilde 7-8 gun kabizlik oldu ve yine diskilamam ani ve hizli bir sekilde oldu ve normal
duzende devam etti. bu kabizligimdan 6 ay sonra yine bir kabizlik oldu ancak bu sefer surekli olarak
prebiyotik yogurtlar sinemaki cayi kayisi yiyerek duzeltmeye calistim. 1 ay boyunca bu sekilde beslendim
ve ancak duzeldi. bu sekilde 4 5 ay araliklarla kabizlik oldu ve her seferinde neredeyse 1 ay boyle
beslenerek duzeldim. su anda ise neredeyse 1 yil oluyor ve hala duzene girmedi. beslenme isini de
biraktim cunku artik ise yaramiyordu. diskimda kan gormedim hic. cok zorladigim vakitlerde tuvalet
kagidinda az ve pembe renkli kan goruyorum nadir olarak. bazen de bagirsaklarimdan gurultu sesi
geliyor. bir tek ic hastaliklari doktoruna gittim ve lenf bezlerini kontrol etti. bir sikinti cikmadi.kan tahlillerim
de ayni sekilde normal seviyedeydi. stresli bir hayatim var. psikolojik olarak da oyle karakterliyim. ibs
hastaligindan supheleniyorum. yardimci olursaniz sevinirim, simdiden kolay gelsin.
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Size geçmiş olsun, kabızlık (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html),
makattan kanama (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makattan-kanama.html) ve
bağırsaklarda gurultu gibi yakınmalarınız mevcut. Bu yakınmalarınız: iltihabi bağırsak hastalığı
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
, enfeksiyonlu kolit, iskemik kolit, radyasyon koliti, proktit
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/proktit.html), soliter rektal ülser sendromu
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/soliter-rektal-ulser-sendromu-2.html), basur
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/hemoroid-basur.html), makat çatlağı
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html), bağırsağın
divertiküler hastalığı (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsagin-divertikuler-hastaligi.html),
bağırsak polipleri (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kalin-bagirsak-polipleri.html), bağırsak
kanseri (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html), rektum kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html), makat kanseri
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-kanseri.html), anjiodisplazi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsakta-anjiodisplazi.html), makat fistülü
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html), damar
hastalıklarına bağlı kanamalar, aspirin, kan sulandırıcı ilaç ve ağrı kesici ilaçlara bağlı olan kanamalar ve
cinsel temasla bulaşan makat hastalıkları
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/cinsel-temasla-bulasan-makat-hastaliklari.html)
nedeni ile olabilir. Bu tür bir durumda, öncelikle detaylı bir makat muayenesini
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-muayenesi.html) takiben, anoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/anoskopi.html), rektoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/rektoskopi.html), sigmoidoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/sigmoidoskopi.html) ve kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) gibi tetkikler yapmak gerekebilir. Kolorektal
cerrahi ve proktoloji - bağırsak ve makat hastalıkları
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) alanında hizmet
veren ve tüm ameliyatsız tedaviler ile ameliyatları  gerçekleştiren ekibimizden yardım almak istemeniz
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durumunda randevu hattımızı (http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz. Acil şifa dileğiyle.   
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