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sigmoidoskog)i
Gonderen : steda - 20/08/2009 22:45

Doktor Bey iyi aksamlar.Ben muayene oldugum doktorun yanina gidince bir¢ok sormak istedigim seyi
unutup soramiyorum.Ben sigmoidoskopi yaptirdim.Sonuglari da tavsiye ettiginiz gibi doktorumla
gorustim.Simaksi akintinin stresten dolayi geldigini séyledi.Clinki sigmoidoskopi sonucumda sadece
ic hemoroid ¢ikti.Ancak raporumda 110cm.proksimale kadar ilerlendi diyor.Bu ne demek acaba?Cunki
doktorum bana ilk 30cm.e bakacagiz demisti.Sigmoidoskopiyle o kadar ileri gidilmesi mimkin mudar?
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Kolonoskopi doktorunuz tarafindan parmak kalinliginda 1sikli ve kivrilabilen endoskop adi verilen bir
tiple ands (makat) bélimUinden girilerek, kalin bagirsaginizin video monitérde incelenmesi islemidir.
Sadece makat boliumundn incelendigi endoskopi islemine anoskopi, rektum adi verilen kalin bagirsagin
makata yakin olan son 20 cnm’lik bélimdnin incelendigi endoskopi islemine rektoskopi, kalin bagirsagin
makata yakin olan son 80-100 cm’lik bélimunin (sol taraftaki bagirsak yarisi) incelendigi endoskopi
islemine sigmoidoskopi ve kalin bagirsagin ince bagirsak birlesimine (terminal ileum) kadar olan
bélimUnin incelenmesine ise total kolonoskopi islemi adi verilir.

Kolonoskopi, ilagh réntgen filmlerine gére daha kesin bir tani ydntemi olup, tani ézelligine ek olarak bazi
durumlarda tedavi edici 6zelligi de vardir. Bu sayede divertikdil, kolit, timér vb. hastaliklarin tanisi
konulup, parca alinarak patolojik tetkikle ayirnmi da gerceklestirilebilir. Bu islem sirasinda, gerekiyorsa i¢
organlarin fotograflarinin alinmasi mimkundir. Kolonoskopi’'nin ideal bir sonug vermesi icin
bagirsaklarin tam olarak temizlenmis olmasi (bir mushil ilaci ile bagirsak hazirligi) gerekmektedir.
Ozellikle birinci derecede akrabalarinda kalin bagirsak kanseri dykiisii olan kisilere tarama amagli
kolonoskopi yapiimasi tavsiye edilmektedir.

Kalp, tansiyon vb. ilaglarin bilylik bir cogunlugu alinabilir. Ancak, ASPIRIN, romatizma ve agri ilaglari,
KANI SULANDIRICI ILACLAR (Kumadin, Heparin, vb.), insiilin, demir preparatlari veya antibiyotik
kullaniyorsaniz doktorunuzu uyariniz. Kan sulandirici ilaglarin doktor kontroliinde 7 giin éncesinden
kesilmesi gereklidir. Ayrica mutlaka allerjileriniz konusunda doktorunuzu uyariniz.

Kolonoskopi yapilana kadar hicbir sey YEMEYIN ve ICMEYIN. Ortalama islem éncesinde 6 saatlik bir
aclik suresi arzulanmaktadir. Kolonoskopi isleminde hastaya herhangi bir hastalik bulagsmaz, ¢linku
bakteri, virlis ve mantar gibi zararli mikroplari yok etmek igin énce mekanik temizlik ve ardindan da 6zel
makinelerle dezenfeksiyon islemi yapilmaktadir. Kolonsokopi islemi genellikle agrisiz olup rahat
seyreder. islem sirasinda hava veriimesine bagli olarak, hafif baski hissi ve karin kramplari
hissedebilirsiniz. islem éncesinde rahatlamaniz igin bazi ilaglar yapilacagindan huzursuzluk
hissetmezsiniz. islem 15 ile 60 dakika arasinda siirmektedir. Doktorunuz belirli bir bdlgenin ileri tetkikine
karar verirse, o bolgeden kolonoskop iginden gegirilen bir tel yardimi ile parca (biopsi) alabilir. Biopsi
sadece kanser stiphesinde degil, birgok selim huylu hastaligin ayirici tanisinda da tercih edilmektedir.
Kalin bagirsak kanserlerine blyuk él¢tide polip denilen kuguk, selim ve iyi huylu olan urlarin yol agtigi
bilinmektedir. Ancak, bu urlar zaman iginde kotu 6zellikler kazanabilmekte, yani
kanserlesebilmektedirler. Kolonoskopi yardimi ile bunlari gikartmak ve hastayi takip etmek mimkan
olmaktadir. Kolonsokopi tetkiki sirasinda agri duymamaniz igin ¢esitli sakinlegtirici veya anestezi ilaglar
yapilacagindan, islem sonrasinda refleksleriniz etkilenecedinden, ARAC KULLANMANIZ
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SAKINCALIDIR. Bu nedenle mimkuinse tetkike bir yakininizin refakatinde gelmenizde yarar vardir.
Doktorunuzun énerecegi streden sonra gida alabilirsiniz.

Kolonoskopi sirasinda sakinlestirici ilaglara allerji gelisebilir veya ¢ok nadiren biopsi veya polip ¢ikartiima
yerlerinden kanama veya delinme olabilir. Kanama ¢ogunlukla islem sirasinda durdurulur. Delinme ¢ok
ender de olsa cerrahi girisim gerektirebilir. Siddetli karin agrisi, ates, titreme veya makattan yarim
bardaktan fazla kan gelmesi durumlarinda doktorunuzu arayiniz. Bu sorunlar birkag gin iginde goéralir.
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