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Doktor Bey iyi akşamlar.Ben muayene olduğum doktorun yanına gidince birçok sormak istediğim şeyi
unutup soramıyorum.Ben sigmoidoskopi yaptırdım.Sonuçları da tavsiye ettiğiniz gibi doktorumla
görüştüm.Sümüksü akıntının stresten dolayı geldiğini söyledi.Çünkü sigmoidoskopi sonucumda sadece
iç hemoroid çıktı.Ancak raporumda 110cm.proksimale kadar ilerlendi diyor.Bu ne demek acaba?Çünkü
doktorum bana ilk 30cm.e bakacağız demişti.Sigmoidoskopiyle o kadar ileri gidilmesi mümkün müdür?
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Kolonoskopi doktorunuz tarafından parmak kalınlığında ışıklı ve kıvrılabilen endoskop adı verilen bir
tüple anüs (makat) bölümünden girilerek, kalın bağırsağınızın video monitörde incelenmesi işlemidir.
Sadece makat bölümünün incelendiği endoskopi işlemine anoskopi, rektum adı verilen kalın bağırsağın
makata yakın olan son 20 cm’lik bölümünün incelendiği endoskopi işlemine rektoskopi, kalın bağırsağın
makata yakın olan son 80-100 cm’lik bölümünün (sol taraftaki bağırsak yarısı) incelendiği endoskopi
işlemine sigmoidoskopi ve kalın bağırsağın ince bağırsak birleşimine (terminal ileum) kadar olan
bölümünün incelenmesine ise total kolonoskopi işlemi adı verilir.  

Kolonoskopi, ilaçlı röntgen filmlerine göre daha kesin bir tanı yöntemi olup, tanı özelliğine ek olarak bazı
durumlarda tedavi edici özelliği de vardır. Bu sayede divertikül, kolit, tümör vb. hastalıkların tanısı
konulup, parça alınarak patolojik tetkikle ayırımı da gerçekleştirilebilir. Bu işlem sırasında, gerekiyorsa iç
organların fotoğraflarının alınması mümkündür. Kolonoskopi’nin ideal bir sonuç vermesi için
bağırsakların tam olarak temizlenmiş olması (bir müshil ilacı ile bağırsak hazırlığı) gerekmektedir.
Özellikle birinci derecede akrabalarında kalın bağırsak kanseri öyküsü olan kişilere tarama amaçlı
kolonoskopi yapılması tavsiye edilmektedir.  

Kalp, tansiyon vb. ilaçların büyük bir çoğunluğu alınabilir. Ancak,  ASPİRİN, romatizma ve ağrı ilaçları,
KANI SULANDIRICI İLAÇLAR (Kumadin, Heparin, vb.), insülin, demir preparatları veya antibiyotik
kullanıyorsanız doktorunuzu uyarınız. Kan sulandırıcı ilaçların doktor kontrolünde 7 gün öncesinden
kesilmesi gereklidir.  Ayrıca mutlaka allerjileriniz konusunda doktorunuzu uyarınız.   

Kolonoskopi yapılana kadar hiçbir şey YEMEYİN ve İÇMEYİN. Ortalama işlem öncesinde 6 saatlik bir
açlık süresi arzulanmaktadır. Kolonoskopi işleminde hastaya herhangi bir hastalık bulaşmaz, çünkü
bakteri, virüs ve mantar gibi zararlı mikropları yok etmek için önce mekanik temizlik ve ardından da özel
makinelerle dezenfeksiyon işlemi yapılmaktadır. Kolonsokopi işlemi genellikle ağrısız olup rahat
seyreder. İşlem sırasında hava verilmesine bağlı olarak, hafif baskı hissi ve karın krampları
hissedebilirsiniz. İşlem öncesinde rahatlamanız için bazı ilaçlar yapılacağından huzursuzluk
hissetmezsiniz. İşlem 15 ile 60 dakika arasında sürmektedir. Doktorunuz belirli bir bölgenin ileri tetkikine
karar verirse, o bölgeden kolonoskop içinden geçirilen bir tel yardımı ile parça (biopsi) alabilir. Biopsi
sadece kanser şüphesinde değil, birçok selim huylu hastalığın ayırıcı tanısında da tercih edilmektedir.
Kalın bağırsak kanserlerine büyük ölçüde polip denilen küçük, selim ve iyi huylu olan urların yol açtığı
bilinmektedir. Ancak, bu urlar zaman içinde kötü özellikler kazanabilmekte, yani
kanserleşebilmektedirler. Kolonoskopi yardımı ile bunları çıkartmak ve hastayı takip etmek mümkün
olmaktadır. Kolonsokopi tetkiki sırasında ağrı duymamanız için çeşitli sakinleştirici veya anestezi ilaçları
yapılacağından, işlem sonrasında refleksleriniz etkileneceğinden, ARAÇ KULLANMANIZ
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SAKINCALIDIR. Bu nedenle mümkünse tetkike bir yakınınızın refakatinde gelmenizde yarar vardır.
Doktorunuzun önereceği süreden sonra gıda alabilirsiniz.   

Kolonoskopi sırasında sakinleştirici ilaçlara allerji gelişebilir veya çok nadiren biopsi veya polip çıkartılma
yerlerinden kanama veya delinme olabilir. Kanama çoğunlukla işlem sırasında durdurulur. Delinme çok
ender de olsa cerrahi girişim gerektirebilir. Şiddetli karın ağrısı, ateş, titreme veya makattan yarım
bardaktan fazla kan gelmesi durumlarında doktorunuzu arayınız. Bu sorunlar birkaç gün içinde görülür. 

Saygılarımla,  

Dr. Korhan Taviloğlu 
Genel Cerrahi Profesörü  
www.genelcerrah.com 
www.drtaviloglu.tv  
www.barsakcerrahisi.com
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