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Levator ani agrisi
Gonderen : murate - 26/06/2015 10:23

Merhabalar Korhan Bey,

Anal fistr nedeniyle 7-8 yil dnce bir yil arayla 2 kez LIS ameliyati oldum.Fissir geg¢ti.3 yil sonra anlste
agri sikayetiyle ameliyat oldugum doktara gittim.Levator Ani teshisi koydu.
Femiscan,bio feedback ve son olarak botox uygulandi.Adrilarim daha sonra gegmeye basladi.

Fakat agrilarim simdi tekrar basladi.Sitenizde bu konularla ilgili yazinizi okudum.
Levator/Anismus gibi hastaliklarin tedavisinde Kegel egzersiziniz fayda sagladigini yazmigsiniz.

internetten nasil yapilacagi hakkinda video izledim.Burada sikma ve gevseme hareketinden
bahsediliyor.Sizin yazinizda ise sadece gevsemeden bahsetmigsiniz.Ozel bir nedeni var mi?

Yanlis birsey yapmak istemiyorum, sikma ve gevseme seklinde mi olmall yoksa sadece gevseme
hareketi mi yapmaliyim.
Saygilar

Kegel egzersizleri: bir sandalyeye oturulur, eller ile bacaklar tutulur, derin nefes alinir. Nefes verilirken
popo kaslari karina dogru kaldirilarak gevsetilir ve bir defada 15 kez ve 5 set olarak (75 kez) bu egzersiz
tekrarlanir. Kegel egzersizlerinin glinde 75 kezden dért dénem veya toplamda 300 kez kadar yapilimasi
sonucunda anismus sorununun rahatladigi bilinmektedir. Bircok ¢calismada, bu egzersizlerin en az 6-12
ay sure ile ve bazilarinda ise daha uzun sireli uygulanmasi énerilmektedir.
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Size ge¢mis olsun. Sitede bir yazim hatasini yakalamigsiniz, zira ifadeniz dogru, Kegel egzersizleri
makat kaslarini veya pelvik taban kaslarini sikma ve gevsetme esasina dayanmaktadir, zira ayni
aciklama gaz ve digki kagirma linkinde de
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html) yer
almaktadir. Ancak, Kegel egzersizleri her anismus
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anismus.html) hastasinda olumlu sonug vermeyebilir
ve bazi hastalarda makattaki agrilarin
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-agri.html) daha da siddetlenmesine neden
olabilir. Acil sifa dilegimle.

Saygllar,

Dr. Korhan Taviloglu
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