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rektum ameliyati sonrasi digki kagirma
Gonderen : bluecity - 06/07/2015 10:46

Babam 61 yasinda.2 ay 6nce Rektum ameliyati oldu.1 ay énce de tek bdbrek oldugu ve sivi kaybindan
bdbredi sikintiya girdigi icin torbasi ameliyattan 3 hafta sonra kapatildi. Torba kapatma ameliyatinin
Uzerinden yaklasik bir ay kadar zaman gegti.

Amageliyatlari basaril gecti ve rektum kanseri tamizlendi yayillmada gériimedi.

Ancak ameliyat bdlgesi makata 4,5 cm kadar yakin oldugu igin ameliyattan sonra halen blyUk abdestini
tutmakta zorluk cekiyor. kegel egzersizi 6nerdiler. 6 ay kadar ayda 5 giin disik dozda damardan
kemoterapi alacak 1 ayin 5 gind bitti. Kemoterepi basladigindan beri basuru artmigti.Makatta asiri
yanma ve cok sik tuvalete gitme oluyordu.ishali yoktu.Basur icin ilag kullaniyor.Yanmasi azaldi.Ama sik
sik tuvalete gitme istegi devam ediyor.Gidince de az miktarda sivi yada sividan biraz koyu digki ¢iktigini
ama tamamen bosalmadigini bir slire sonra yine digkilama ihtiyaciyla tuvalete gitttigini séylUyor.

Makat bolgesi kaslarini yeterince sikamadigi i¢in de az az gelen bu digkilar tuvalete hemen yetisemezse
altina kagirmasina sebep oluyor bu da hayat kalitesini dtstriyor evden ¢gikmiyor.

cesitli stimllasyonlarin oldugunu okudum sitenizde. mersinde bunu yapabilecegdimiz bir yer varmi.ne
kadar ise yarar. bunun icin kendi yapacagi egzersizlerin sonucunu beklemelimiyiz yoksa hemen
harekete mi gecilmeli.Bu kaslari gi¢lendirmek icin bir cihaz yommu evde kendimizin alip
uygulayabilecegi.Yardimci olursaniz sevinirim.tesekkurler.

Cvp:rektum ameliyati sonrasi diski kacirma
Gonderen : DrTaviloglu - 06/07/2015 23:39

Babaniza ¢ok gegmis olsun, iki ay 6nce rektum kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html) nedeni ile ameliyat edildidini, ayni
seansta uygulanan bagirsak torbasinin (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/stoma.html) kisa
bir stre sonra kapatildigini, ancak halen digki kagirma
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html) ve
hemoroid (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html) gibi sorunlarinin
oldugunu yazmis ve digki kagirma
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html) i¢in cihaz
6nerisinde bulunmamizi istemigsiniz. Foruma tyelik asamasinda agikga belirtildigi gibi, ekibimiz sanal
ortamda ameliyat sonrasi dénemdeki sorunlarla ilgili yorum yapmamaktadir. Litfen babanizi ameliyat
eden ve Kegel egzersizlerini 6neren cerraha veya cerrahi ekibe basvurunuz ve sorularinizi onlara
ybneltiniz. Acil sifa dilegimle.

Saygllar,
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