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Yumuşak ve mukuslu dışkılama , karın ağrısı
Gönderen : Unravel - 26/08/2015 14:19
_____________________________________

Merhaba hocam. Ben 2 yıl önce bir mikroptan dolayı amipli dizanteri hastalığı geçirmiştim. O zamandan
beri birçok tahlil yaptırmama rağmen ne gaitada veya kan tahlillerimde bir problem çıkmamasına rağmen
geçmek bilmeyen bir dışkılama problemim var. Özellikle sabahları olmak üzere dışkım şekilsiz, çamur
gibi ve çok mukus bulunuyor üzerinde. Genellikle 3-4 kez mutlaka dışkılama gerçekleştiriyorum. Bazen
bu 7-8 i buluyor.Ayrıca sıklıkla bağırsak gurultusu ve kramplar oluyor. Kolonoskopi ve endoskopi
yaptırdım 2 ay kadar önce onda da gastrit ve onikiparmak ülsrrinden başka birşey görülmedi. İlaçlar da
bir türlü işe yaramadı. Yardımcı olabilirseniz çok mutlu olurum. Sizce nasıl bir yol izlemeliyim. Bu
hayatımı çok etkileyen durum ne olabilir? 
Edit: Ayrıca hipotiroid hastasıyım fakat düzenli olarak ilaç kullanıyorum.Bunlarla beraber yeme
alışkanlığımı da değiştirdim çok sağlıklı besleniyorum fakat hiçbir gelişme kaydedemedim.
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Size geçmiş olsun, şekilsiz dışkılama, dışkıda mukus bulunması, karın krampları, bağırsak gurultusu gibi
yakınmalarınız: hava yutma, bağırsaklarda aşırı gaz olması
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-gazi.html), huzursuz bağırsak sendromu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html), Çölyak
hastalığı, laktoz tahammülsüzlüğü (intoleransı), kısmi bağırsak tıkanıklığı
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-dugumlenmesi.html), bağırsak divertiküliti
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsagin-divertikuler-hastaligi.html), Crohn hastalığı
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
, şeker hastalığı (diyabet), ülseratif kolit
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
, Hirschuprung hastalığı (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html),
bağırsak tüberkülozu (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-tuberkulozu.html),
hipotiroidi, vb. hastalıklar nedeni ile olabilir. Sizin bir Gastroenteroloji (İç Hastalıkları) Uzmanı’nın takibine
girmeniz yararlı olur.  
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